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JEDILNIK ZA DIETO BREZ JAIC MOZNI PRISOTNI ALERGENI
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ZAITRK Gra.ham kruh, y vrtsu. pripravljen cicerikin namaz, «
x nariban korencek, ¢aj.
a Zelenjavna enoloncnica s kvinojo, sadna kupa s
a KOSILO smetano, rzeni kruh. X
5
& | POPOLDAN. | Crispy koruzni kruhki, slive, ¢aj. «
MALICA
ZAITRK Prvos.ena kas:il na Io.kalnem mleku z rozmaml,v . « | x
lesnikov posip, rezina polnozrnatega kruha, caj.
x Brokolijeva kremna juha, polnozrnati Spageti brez
ﬂoﬁ KOSILO jajc z bolonjsko omako, zelena solata s koruzo. X
-
POPOLDAN. | Sadno zelenjavni kroznik.
MALICA
ZAITRK K.ruh, v vrtcg prlvpr.avljen Sunkin namaz brez jajc, « «
kisle kumarice, caj.
< Porova juha, pecen piscanec, pire krompir, mesana
n . .
o KOSILO zelenjava kuhana na sopari. X
(7]
POPOLDAN. | Sadje (melona, jabolka). « «
MALICA
ZAJTRK Crni kruh, maslo in med (lokalno), &aj. X X
> - = " T
E KOSILO Kostn.a juhaz zalftjh.o, telecja pecenka, dusen riz z «
g zelenjavo, paradiznikova solata.
»O | POPOLDAN. | Navadni jogurt, pol rezine ajdovega kruha. « «
MALICA
ZAITRK 9\{sen| kruh, v vrtcu pripravljen ¢okoladni namaz, « «
« Caj.
E KOSILO Juha iz buck, pecen osli¢, krompir z blitvo, caj. X
& | POPOLDAN. | Sadno zelenjavni kroznik.
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih teZav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.




Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK DIETA BREZ JAIC MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM S o
11.9.-15.9. 2017 of El § 2
2 34 8 I g =
- _ o N gl g z g =
‘EEFEEEEEER N
G & © = % 3 5 & 4 § & < S =
o ZAJTRK Plsan.kruh, v vrtccu prlpra\./vlje.n tl,im‘n namaz, sveza « « «
5 zelenjava (paprika, paradiznik), ¢aj.
= ™ . .
a KOSILO Cvetagna krgmnavjuha, boranja, koruzna polenta,
> solata iz zelja z leco.
© | POPOLDAN. | Bio kefir, kruh.
X X
MALICA
ZAJTRK Psenl‘c.nl zqrobvna I?k‘alnem mleku, lesSnikov posip, « | x
pol pirine Strucke, ¢aj.
x Kostna juha z zakuho brez jajc, makaronovo meso s
°o= KOSILO polnozrnatimi testeninami brez jajc, zelena solata | x
= s fizolom.
POPOLDAN. | Lubenica, grisini. «
MALICA
ZAJTRK Rezina sira, kruh, sveZze kumarice in paradiznik, ¢aj. | x X
< Paradiznikova juha z zakuho brez jajc, puranje
a KOSILO meso v zelenjavni omaki, kuhan krompir, zelena X
e solata.
POPOLDAN. | Sadno zelenjavni kroznik.
MALICA
ZAJTRK Sirova Strucka, bela kava ali ¢aj, grozdje. X X
o Korenckova juha, pecen file lososa, krompir v
E | KosiLo | Jne, Pe 0s0sa, KTomp x
g kosih, solata iz svezih kumaric.
>0 | POPOLDAN. | Sadno zelenjavni kroZznik, orehi. «
MALICA
ZAITRK Gravham kru.h, v vrtcu p_tlp.ravlfe.n fizolov namaz, «
sveZa zelenjava (paradiznik), ¢aj.
~ — - - —
E KOSILO Minestra iz sezo.nske .zelenjave z blekci kzre_z jajein | «
n. brez mesa, sadni puding kuhan v vrtcu, €rni kruh.
POPOLDAN. | Sadje, kifeljcek. «
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih teZav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.




