Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic
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ZAJTRK Gravhf'm! kruh, v.vrtcuv prlprayljerl s.kutm namazz « « «
buénimi semeni, sveZa paprika, ¢aj.
KOSILO Grat\ova kremna juha, zelenjavno mesna musaka, «
rdeca pesa.
POPOLDAN. | Sadje (grozdje in jabolka), ¢aj.
MALICA
= - —
ZAITRK RiZ na lokalnem mlektj, .kakavov posip (vsaj 60% « « | x
kakava), pol rogljica, caj.
KOSILO Pgrova juha, kremna $pinaca, pire krompir, kuhano « y
jajce.
POPOLDAN. | 100% sadni sok, grisini. «
MALICA
Koruzni kruh, v vrtcu pripravljen lecin namaz, sveza
ZAJTRK . v X X
zelenjava, ¢aj.
KOSILO Kostn.a juha z zve.zdlcarlw.l, telec;a'pecenka, kus kus z « «
zelenjavo, solata iz sveZih kumaric.
POPOLDAN. | Sadni jogurt (lokalno), kruh. « «
MALICA
ZAJTRK Pisan kruh, maslo, marmelada (lokalno), ¢aj. X X
Kremna juha iz sezonske zelenjave, riZota iz treh Zit
KOSILO s pisS¢ancjim mesom, mesana zelena solata s X
koruzo, ¢aj.
POPOLDAN. | Sadno zelenjavni kroznik, caj.
MALICA
ZAITRK Bombetka s sefa'mom (prerezana), rezina sira, list « «
zelene solate, ¢aj.
KOSILO Jecn'we‘nova enolgncnlca, polnozrnat kruvh,' « « «
gratinirane palacinke s skuto (lokalno), ¢aj.
POPOLDAN. | Sadje, koruzni Crispy, Caj. «
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij
kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko,
jajca, sojo oz. njihove derivate ter
sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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ZAITRK Polnqzrnat:a\ ?emlja, rezina pis¢ancjih prsi, sveza « «
zelenjava, ¢aj.
KOSILO !(ostnEJuha z rlpano kaso, kaneloni, rizi bizi, solata « « y
iz svezih kumaric.
POPOLDAN. | Sezonsko sadje.
MALICA
ZAITRK vKus Iv<us na lokalnem mleku, rozine, ¢aj, pol pirine « y
strucke.
KOSILO Kremf]a jl:Iha s cveta.co in bI’C.)kO|Ij.€‘m, teletina v « «
omaki, grisovi cmoki, solata iz zelja s koruzo.
POPOLDAN. | Banana.
MALICA
ZAJTRK V vrtcu pripravljen medeni namaz, ajdov kruh, ¢aj. | x X
KOSILO K.rom'plrjev g'olazvbr.ez mesa , koruzni kruh, domac « «
biskvit s sadjem, ¢aj.
POPOLDAN. | Sadje, crispy polnozrnati kruhki. « «
MALICA
ZAJTRK Ovseni kruh, kisla smetana, ¢aj. X X
KOSILO GOVEJa.Jul"l:‘:I, kumare v or?a'kl, govedina, pire « «
krompir, fizolova solata, ¢aj.
POPOLDAN. | Sadno zelenjavni kroZnik, orehi. «
MALICA
ZAJTRK \Y vrvtcu pr|p.ravljevn ‘C|cer|k|n namaz, koruzni kruh, « «
sveZa zelenjava, Caj.
KOSILO Juha iz buck, pizza s tuno, zelena solata, ¢aj. X X
POPOLDAN. | Mleko, kruh. « «
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh
poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo
oz. njihove derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



