Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semié¢
Solska ulica 1, 8333 Semi¢

JEDILNIK

MOZNI PRISOTNI ALERGENI
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RZeni kruh, pis¢ancja prsa, svezi sir, kisle kumare,
« MALICA " P ja prsa, S X X
i mesano sadje, planinski ¢aj z medom in limono.
w Juha iz buck, paniran osli¢, kuhan krompir,
[a] KOSILO . p . P .. X X | X
2 mesana zelenjava kuhana na sopari, solatni izbor.
© | POPOLDAN. | Hrudka, jabolka.
MALICA
Ajdov kruh, Alpski topljeni sir, sveza paprika tris,
MALICA J . VP . P pap X X
mandarina, ¢aj z limono.
x N " v — "
w Cvetacna juha, pecen pis¢anec, mlinci, rdeca pesa,
& KosiLo | [ X
- caj.
POPOLDAN. Frutabela. X X
MALICA
Mlecni gres, ¢okoladno-leSnikov posip, bela kava,
MALICA & posip X X X | X
banana.
< ; -
a Zelenjavna enolonénica brez mesa, polbel kruh,
i KOSILO o Joo x| ] x x| | x
= mareli¢ni cmok z drobtinami in cimetom, sadni ¢aj.
POPOLDAN. | Bombetka s sezamom, lubenica. X X
MALICA
Pol beli kruh, domac zelenjavno-skutin namaz
MALICA y " >enjavi . ’ X X
“ bucna semena, jagodni caj, bio hruska.
w
= Kostna juha z ribano kaso, krompirjev pire s
o KOSILO 2 N OmPIrev P x| |x X
o korenjem, mesna Struca, zeljna solata.
POPOLDAN. | Breskov nektar, grisini. X
MALICA
Pis¢ancja hrenovka, hot dog strucka, gorcica,
MALICA ) v . . g g X X X
pomaranca, breskov caj.
e Siroki polnozrnati rezanci, du$ena teletina v
i KOSILO o ) ’ X X
o zelenjavni omaki, zelena solata.
POPOLDAN. Banana.
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe: Ucenci imajo pri obrokih nesladkan ¢aj z dodatkom sveZe limone. Ves dan imajo na voljo
sadje in vodo. Ob tehni¢nih teZavah si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavili vodji prehrane
Darja Bremec
Rozalija Jerman
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Crn kruh, priut, tamar sir, korencéek, mesano sadje,
~ MALICA iy VP : X X X
] babicin ¢aj.
m Goveji golaz, ajdovi Zzganci, zelena solata z rukolo
o KOSILO o0 JI golaz, aj ganci, ) X
= caj.
e POPOLDAN. | 100 % sadni sok, navadni keksi « «
MALICA X
Beli kruh, domac ribji (skusin) namaz, paprika,
MALICA - v . J ( . ) pap
orehi, Sipkov ¢aj z medom in limono.
> " o < -
w Pasta brez mesa, ¢rni kruh, mlecni desert jagoda,
& KOSILO . X X
s nesladkan ¢aj.
POPOLDAN. | Koruzni crispy, slive.
MALICA
Mesani ¢okoladni in ovseni kosmici, mleko,
MALICA X X X
banana.
< PreZganka z jajckom, puranja riZzota s temnim
uw KOSILO rizem, sestavljena solata (rdeci radi¢, zelena solata, | x X
@ fizol).
POPOLDAN. | Sirovka, ¢okoladno mleko. x X
MALICA
Bio pirin kruh, pis¢anc¢ja pasteta Argeta
MALICA pirin Kruih, piscancia p ) Areeta, X
“ paradiznik, Sipkov ¢aj z medom in limono.
= Goveja juha z zakuho, pire krompir, duseno zelje
& KOSILO O ' ' o x X
w govedina, Caj.
>U . . . v
POPOLDAN. | Kajzerica, orehi, hruska.
MALICA
Bio ovseno pecivo, jogurt Strucelj, sadni ¢aj
MALICA p ,JO8 ), J, X X
« banana.
w R v . . v
= KOSILO Grahova juha, makaronovo meso, ¢aj, zelje z leco. X
o
POPOLDAN. | Jabolko, rezina melone.
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe: Ucenci imajo pri obrokih nesladkan ¢aj z dodatkom sveZe limone. Ves dan imajo na voljo
sadje in vodo. Ob tehnicnih tezavah si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavili vodji prehrane
Darja Bremec
Rozalija Jerman



