Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semit .
~
e
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM J 4 =
16. 10. - 20. 10. 2017 o E § 2
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x ZAITRK Bor’?betka s sezvamom (prerezana), rezina sira, « y «
3 sveZa paprika, ¢aj.
wl
a KOSILO Porova juha, rizota s teletino, zelena solata, ¢aj. X
g POPOLDAN. | Banana, caj.
o MALICA
Bio ovseni kosmici na lokalnem mleku, kakavov
ZAJTRK posip (vsaj 60% kakava), suhe marelice, jabolka, X X
~ ¢aj.
L - ; —
S KOSILO Grahova J.uha, meshe krogllc.e, pa.radlz.tnkova o « « y
= omaka, pire krompir, solata iz zelja s fizolom, ¢aj.
POPOLDAN. | 100% sadni sok, grisini. «
MALICA
Koruzni kruh, v vrtcu pripravljen le¢in namaz, sveza
ZAJTRK . . . X
< zelenjava, ¢aj.
E KOSILO Obara s pis¢ancjim mesom, ¢rni kruh, kompot, ¢aj. | x
“ | POPOLDAN. | Sadni jogurt (lokalno). .
MALICA
ZAITRK B.ombetka poln?zrnata, rezina kuhanega prsuta, « «
v kisle kumarice, ¢aj.
[~ KOSILO Broko.lije'va juha, tortevllr?l v smetanovi omaki, « « «
= paradiznikova solata, ¢aj.
’© | POPOLDAN. | Mandarine, ajdov kruh, &aj. .
MALICA
ZAJTRK RZen kruh, maslo, marmelada (lokalno), ¢aj. X X X
E KOSILO Blstra. zelenjayna J.uvha z rllbano kaso, zelevnjjdvno « « «
= mesni ragu, ajdovi Zganci, zelena solata, caj.
S | POPOLDAN. | Sadno zelenjavni kroznik (jabolka, hruske,
MALICA korencek), ¢aj.
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij
kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko,
jajca, sojo oz. njihove derivate ter
sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
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o ZAJTRK \Y vrtf:u ;-)ripravljin "cunvin.namaz, ¢rni kruh, sveza « «
5 paprika in paradiznik, ¢aj.
2 - = —
= KOSILO Zelenjz'wna engloncmca s kquo in leCo brez mesa, « « «
5 polbeli kruh, rizev narastek, ¢aj.
© | POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK Kus kus na lokalnem mleku, rozine, jabolka, ¢aj. X X
X Zelenj k juh ji fil dunajsk
& KOSILO evenjavna r.emnagu a, pun:ar.ul ile po dunajsko, « «
ol pecen krompir, rdeca pesa, ¢aj.
F | POPOLDAN. | Mandarine, pisan kruh, &aj. «
MALICA
ZAJTRK Med, bio maslo, ajdov kruh, ¢aj. X X
<ct KOSILO Cveta(jfna kremna juha, polnozrnati §pagetviz. «
L bolonjsko omako, zelena solata s koruzo, caj.
Y | POPOLDAN. | Ananas, crispy polnozrnati kruhki. «
MALICA
ZAJTRK Sirova sStrucka, bela kava, orehi, sadje, caj. X x| X
¥ — - - -
E KOSILO Goveja Jthh.a zvzakvuho, pire krompir, goveje meso, « « «
= kremna Spinaca, ¢aj.
0 | POPOLDAN. | Sadno zelenjavni kroZnik (jabolka, hruske,
MALICA korencek), ¢aj.
ZAJTRK V.vrtcu prlp.rav!Jen sur?kln ?a'maz, graham kruh, « « « «
kisle kumarice in paprika, ¢aj.
> - . - . ;
E KOSILO Zelenjavna bls"cravju.ha z zakuho, file morskega lista, «
w maslen krompir, ¢aj.
POPOLDAN. | Mleko, kruh. « "
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh
poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo
oz. njihove derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih teZav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



