Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semi¢
Solska ulica 1, 8333 Semi¢

JEDILNIK

MOZNI PRISOTNI ALERGENI
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Koruzni/sadni kosmici, mleko, banana.
~ MALICA / X X | X
w
m Zelenjavna enoloncnica z govedino, domaca
a KOSILO : y & . Y. X X X
= rolada z marelicno marmelado, rzeni kruh, ¢aj.
4 POPOLDAN. | Grskijogurt s sadjem (marelica). X
MALICA
Stoletni kruh, tunin namaz, paradiznik, jabolko,
MALICA . Ly . P J X X
o planinski ¢aj z medom in limono.
w Piscancji paprikas, koruzna polenta, zelje v solati,
o KOSILO v . X
st Caj.
POPOLDAN. | MeSano sadje.
MALICA
irni burek, teko¢ navadni jogurt ali ¢ajz m m
. S .bu ek, teko¢ a! adni jogurt ali ¢aj edo « « X
in z limono, mandarina.
< Bucna juha, mesni polpet z ajdovo kaso, mesana
w KOSILO zelenjava kuhana na sopari, pire krompir, zelena X
i solata s koruzo.
POPOLDAN. | Ajdov kruh, topljeni sir, orehi. x x| x
MALICA
Moijcin €rni kruh, domac zelenjavno-skutin
MALICA namaz, bu¢na semena, bio jabolko, jagodni ¢aj z X X | X
E limono.
g Zelenjavna juha, svedrcki s tunino omako, zelena
[} KOSILO v . X X | X
O solata z rukolo, ¢aj.
POPOLDAN. | Zlati prepecenec, 100 % jabol¢ni sok. X
MALICA
TrRaDICIONALNI | Crni kruh, maslo, med (lokalno), mleko (lokalno), « «
ZAJTRK jabolko.
x MALICA Bio sadni kefir, bio pirino pecivo, hruska. X X
= Kostna juha z zakuho, kisla repa, puraniji file,
a KOSILO ') e R RS X X
matevz, nesladkan caj, ¢rni kruh.
POPOLDAN. | Banana.
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe: Ucenci imajo pri obrokih nesladkan ¢aj z dodatkom sveze limone. Ves dan imajo na voljo

sadje in vodo. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavili vodji prehrane: Darja Bremec

Rozalija Jerman



