
Osnovna šola Belokranjskega odreda Semič                                

Enota vrtec Sonček 

Šolska ulica 2  

8333 Semič  

 

 

JEDILNIK  MOŽNI PRISOTNI ALERGENI 

DATUM 
20. 11. – 24. 11. 2017 
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V vrtcu pripravljen, čičerikin namaz, sveža paprika 
in paradižnik, graham kruh, čaj. 

x      x    x    

KOSILO 
Zelenjavna enolončnica brez mesa z lečo, pirin 
kruh, v vrtcu pripravljena skutina pena s prelivom iz 
kakija (skuta-lokalno), čaj. 

x      x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Pomaranče, Crispy koruzni kruhki, čaj. 
x              

TO
R

EK
 

ZAJTRK 
Kus kus na lokalnem mleku, kakavov posip (vsaj 60 
% kakava), suhe fige, sadje, čaj. 

x      x        

KOSILO 
Paradižnikova juha s proseno kašo, pečen piščanec, 
mlinci, stročji fižol v solati, čaj.  

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Sadno zelenjavni krožnik (jabolka, hruške, kivi, 
korenček), čaj.  

              

SR
ED

A
 

   

ZAJTRK 
Rezina sira, koruzna bombetka (prerezana), list 
zelene solate, čaj. 

x      x        

KOSILO 
Kostna juha z ribano kašo, mesni golaž s kislim 
zeljem (segedin), krompir v kosih, čaj. 

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Ajdov kruh, orehi, čaj. 
x      x x       

Č
ET
R
TE

K
 

   ZAJTRK Makova štručka, bela kava, sadje. x      x        

KOSILO 
Fižolova juha, makaronovo meso s polnozrnatimi 
testeninami, zelena solata z rdečim radičem in 
koruzo, čaj. 

x              

POPOLDAN.  
MALICA 

Banana, čaj.               

P
ET

EK
 

  ZAJTRK 
V vrtcu pripravljen šunkin namaz, polnozrnati kruh, 
kisla paprika, čaj. 

x  x    x    x    

KOSILO 
Minjonska juha s pšeničnim zdrobom, ocvrt file 
osliča, krompirjeva solata, čaj.  

x  x x           

POPOLDAN.  
MALICA 

Mleko, pol ovsene štručke. 
x      x        

   Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij 
kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, 
jajca, sojo oz. njihove derivate ter 
sezamovo seme. 
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNAČENI. 

 

Otroci imajo ves dan na voljo sveže sadje, nesladkan čaj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan čaj z limono. V 

primeru ne dobave, tehničnih in kadrovskih težav si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
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JEDILNIK  MOŽNI PRISOTNI ALERGENI 

DATUM 
27. 11. – 1. 12. 2017 
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V vrtcu pripravljen čokoladni namaz, ajdov kruh, 
čaj. 

x      x x       

KOSILO 
Golaž s stročjim fižolom in z govedino, domači 
ajdovi štruklji, zelna solata, čaj. 

x  x    x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Sadno zelenjavni krožnik (hruške, jabolka, 
korenček), čaj. 

              

TO
R

EK
 

ZAJTRK 
Prosena kaša na lokalnem mleku, suhe slive, sadje, 
čaj 

x      x        

KOSILO 
Grahova juha, kaneloni s sirom in šunko, pražen 
krompir, zelena solata, čaj. 

x  x    x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Ananas, polnozrnati grisini, čaj. 
x              

SR
ED

A
 

   

ZAJTRK 
Tuna, pisan kruh, kisle kumarice, čaj. 

x   x           

KOSILO 
Pašta brez mesa, črni kruh, domači rižev narastek, 
čaj. 

x  x    x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Suho sadje in orehi, čaj. 
       x       

Č
ET
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TE

K
 

   ZAJTRK 
V vrtcu pripravljen fižolov namaz, koruzni kruh, 
sveža zelenjava, čaj. 

x              

KOSILO 
Cvetačna juha, dušeno puranje meso, kus kus, 
maslen korenček, zelena solata z rdečim radičem, 
čaj. 

x              

POPOLDAN.  
MALICA 

Navadni tekoči jogurt, pol bombetke s sezamom, 
čaj. 

x      x    x    

P
ET

EK
 

  ZAJTRK Kisla smetana, črni kruh, mandarine, čaj. x      x        

KOSILO 
Porova juha, mesne kroglice v paradižnikovi omaki, 
pire krompir, zelna solata, čaj. 

x  x    x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Banana, čaj. 
              

   Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij 
kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, 
jajca, sojo oz. njihove derivate ter 
sezamovo seme. 
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNAČENI. 

 

Otroci imajo ves dan na voljo sveže sadje, nesladkan čaj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan čaj z limono. V 

primeru ne dobave, tehničnih in kadrovskih težav si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

 


