Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM J 2 o
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CEEEREEEEEEEEREE
ZAITRK YVrtcu r?vrlpravljen, C|cer|k|nvn§maz, sveza paprika « y y
~ in paradiznik, graham kruh, ¢aj.
a Zelenjavna enoloncnica brez mesa z leco, pirin
a KOSILO kruh, v vrtcu pripravljena skutina pena s prelivom iz | x X
(23 kakija (skuta-lokalno), ¢aj.
Q- | POPOLDAN. | Pomarance, Crispy koruzni kruhki, ¢aj. «
MALICA
ZAITRK Kus kus na IokaIn(.em mIeI.<u, vka.kavov posip (vsaj 60 « y
o % kakava), suhe fige, sadje, ¢aj.
~ ~ - 2 " o
o KOSILO Pa.radllznlkov\{.a J.ijha s pros.erlo.kaso, pecen piscanec, | «
E mlinci, strocji fizol v solati, ¢aj.
POPOLDAN. | Sadno zelenjavni kroznik (jabolka, hruske, kivi,
MALICA korencek), caj.
Rezina sira, koruzna bombetka (prerezana), list
ZAJTRK v - X X
zelene solate, ¢aj.
< - - . - PN
E KOSILO Kc>|§tna juha Z.rlbal?o kas.o, rrllesrll] g?lgz s kislim « «
e« zeljem (segedin), krompir v kosih, ¢aj.
POPOLDAN. | Ajdov kruh, orehi, ¢aj. « « | x
MALICA
ZAJTRK Makova Struéka, bela kava, sadje. X X
x Fizolova juha, makaronovo meso s polnozrnatimi
E KOSILO testeninami, zelena solata z rdec¢im radi¢em in X
= koruzo, ¢aj.
’© ["POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK V'vrtcu pr.lpra\v/IJ.en Sunkin namaz, polnozrnati kruh, « « « «
kisla paprika, ¢aj.
> — - S -
E KOSILO Mn"lvjonska Ju}.\a. s psemcmnj z'drobom, ocvrt file « « | x
w osli¢a, krompirjeva solata, ¢aj.
POPOLDAN. | Mleko, pol ovsene strucke. « «
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij
kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko,
jajca, sojo oz. njihove derivate ter
sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehnicnih in kadrovskih teZav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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DATUM 0
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CEEEREEEEEEEEREE
o ZAITRK \v/\./rtcu pripravljen ¢okoladni namaz, ajdov kruh, « | x
w ¢aj.
a GolazZ s stro¢jim fizolom in z govedino, domaci
8 | Kosio | 209°=OH £ ' x| | x X
2 ajdovi Struklji, zelna solata, ¢aj.
Q_ POPOLDAN. | Sadno zelenjavni kroZznik (hruske, jabolka,
MALICA korencek), caj.
ZAITRK E’rgsena kasa na lokalnem mleku, suhe slive, sadje, « y
o ¢aj
~ - P — "
w KOSILO Grahoya juha, kaneloni f sflrom in Sunko, prazen « « y
E krompir, zelena solata, ¢aj.
POPOLDAN. | Ananas, polnozrnati grisini, ¢aj. «
MALICA
Tuna, pisan kruh, kisle kumarice, ¢aj.
ZAJTRK X X
< - . v v
[a) Pasta brez mesa, ¢rni kruh, domaci rizev narastek,
L KOSILO . . X X X
e« ¢aj.
POPOLDAN. | Suho sadje in orehi, ¢aj. «
MALICA
ZAITRK Vv vrvtcu prlp.ravljevn .flzolov namaz, koruzni kruh, «
sveZa zelenjava, Caj.
E Cvetacna juha, duseno puranje meso, kus kus,
(e KOSILO maslen korencek, zelena solata z rdecim radicem, X
>(u_')' éaj.
POPOLDAN. | Navadni tekoci jogurt, pol bombetke s sezamom, « « «
MALICA | &aj.
ZAJTRK Kisla smetana, ¢rni kruh, mandarine, ¢aj. X X
x KOSILO Pgrova Juhz?l, mesne krogllcve v paradiZznikovi omaki, « « «
= pire krompir, zelna solata, ¢aj.
S | POPOLDAN. | Banana, &aj.
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij
kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko,
jajca, sojo oz. njihove derivate ter
sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



