Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o
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~ ZAJTRK Marmelada (lokalno), bio maslo, graham kruh, ¢aj. | x X X
wl
= K juha iz hokai ¢ k
@ KOSILO rerv’nnaju avlz‘ okaido buce, makaronovo meso, « «
o rdeca pesa, ¢aj.
g POPOLDAN. | Mesano sadje (kaki, jabolka, mandarine, kivi), pol «
e MALICA | koruzne bombetke, &aj.
ZAJTRK \Y vrtc.u prlpert?nvIJen le¢in namaz, rzeni kruh, sveza «
o zelenjava, ¢aj.
L KOSILO Korenckova juha, peéena pis¢ancja prsa, dusena «
E zelenjava, temni riz, zelena solata s koruzo, ¢aj.
POPOLDAN. | Sadni jogurt (lokalno). «
MALICA
ZAJTRK Parkelj iz testa, bela kava, suho sadje in orehi. X x| x
< Juha iz lece, file lososa, maslen krompir, zelna
[7,]
POPOLDAN. | Pomarance, Crispi rzeni kruhki, ¢aj. y
MALICA
ZAITRK V.vrtcu prlp.rav!Jen sur?kln ?a.maz, polnozrnati kruh, y y «
v kisle kumarice in paprika, ¢aj.
E KOSILO Jota} s kislim .zeljern,v b.|o pirin kruh, domaci skutin y «
= zavitek z rozinami, ¢aj.
© | POPOLDAN. Banana, caj.
MALICA
ZAJTRK Polenta na lokalnem mleku, sadje, ¢aj. X X
E KOSILO Goveja lejh‘a zvrez:vm.u, govedina, pire krompir, « « «
= kremna Spinaca, ¢aj.
% | POPOLDAN. | 100% sadni sok, grisini. .
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehnic¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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o ZAITRK V vrtcu pripravljen slfu.tin namaz (lokalno), bu¢na y « «
5 semena, pirin kruh, ¢aj.
= - - " - ~
a KOSILO VK.ostna juha z rlbanv? k.avso, zelenjla\inf:\ riZota iz treh y y
2 Zit brez mesa, strodji fizol v solati, ¢aj.
© | POPOLDAN. | Mesano sadje (hruske, mandarine, kivi), pol y
MALICA polnozrnate bombetke, ¢aj.
ZAITRK %d.rob na lokalnem mleku, leSnikov posip, sadje, y | x
~ ¢aj.
Ll . . v v .
S KOSILO Zelenjavna kremna juha, musaka, rdeca pesa, Caj. X X X
F | POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK \Y VrtCl\,’l pripravljen C|cer|kv|n'namaz, nariban «
korencek, graham kruh, ¢aj.
< Spina¢na juha, goveje meso v zelenjavni omaki,
o v .
",;:"’ KOSILO polenta, zelna solata, ¢aj. X
POPOLDAN. | Sadni kefir. «
MALICA
ZAITRK Re2|r'1a Slta,. ajdova bombetka (prerezana), sveia « «
) paprika, ¢aj.
E KOSILO Previgan'liav, kif!f"' repe: s‘fiiolom, krompir v kosih, « «
' pecen piscandji file, ¢aj.
’© | POPOLDAN. | Suho sadje in orehi, kruh, ¢aj. « «
MALICA
ZAJTRK Umes§na Jajc:a z ovsenimi kosmici, svez paradiznik, « «
polbeli kruh, ¢aj.
> ” T - T
E KOSILO Je€menova enoIoncnlca‘s sutnm mesom, rzeni « «
u kruh, v vrtcu kuhan puding, ¢aj.
POPOLDAN. | Ananas, grisini s sezamom, €aj. « «
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehnicnih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



