Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o
o g B
18.12.-22.12. 2017 g 9 £
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T | ol of 2 o 29 oS E S g E
dz8e 3835838 8.3 9 2
o ZAITRK Vv vrtcmvj prlpravlje.n flzolovv hamaz, nariban y
5 korencek, koruzni kruh, ¢aj.
a KOSILO Blstrafellenjavna juha, swpw tortellnvl, . y y «
2 paradiznikova omaka, zeljna solata, caj.
© | POPOLDAN. | Frutabela, jabolko, ¢aj. y y
MALICA
ZAITRK Iv<u.s kus na lokalnem mleku, lesnikov posip, sadje, y «
¢aj.
e CvetacCna kremna juha, paprikas s pis¢anc¢jim
& | KOSILO Juna, pap piscandim - X
g mesom, kruhova Struca, zelena solata z rukolo, ¢aj.
POPOLDAN. | Banana, caj.
MALICA
ZAITRK V.v.rtcu prlpvraTvIJen tunin namaz, kisle kumarice, y «
pirin kruh, ¢aj.
< Korenckova juha z ribano kaso, kislo zelje, matevz,
o Ve v v .
",;:", KOSILO telecja pecenka, caj. X X X
POPOLDAN. | Klementine, crispy koruzni kruhki, ¢aj. «
MALICA
ZAJTRK Med, bio maslo, ajdov kruh, ¢aj. X X
~ " - "
E KOSILO B‘rolfolljeva‘Juha, ha;evornaka, zdrobov cmok, « « «
e kitajsko zelje v solati, ¢aj.
0 | POPOLDAN. | Meano sadje (hrugke, kivi, kaki), kruh, €aj. .
MALICA
ZAITRK Rezina p|scanc1|P1 prsi, oyserla ‘bombetka «
(prerezana), sveza paprika, Caj.
~ - T o ~ -
E KOSILO Kos'tna Juvha z zakuh.o, pe(v:e.n file oslica, krompir v « «
& kosih, dusena zelenjava, caj.
POPOLDAN. | Navadni tekodijogurt, kruh. « «
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehnicnih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o ¢ o
27.12.-29. 12. 2017 el § g
21 g g3 g
1o ol 2 o 2% g8 8§25 =2
R EEERE R R
- ZAJTRK
w
24 KOSILO
& | POPOLDAN.
o MALICA
ZAJTRK
22
i KOSILO
© | POPOLDAN.
MALICA

ZAITRK Rezma‘swa: quena bombetka (prerezana), kisle « «
kumarice, ¢aj.

< Zelenjavna enolonénica brez mesa z leco, pirin
o . v v .
o KOSILO kruh, carski prazenec, ¢aj. X X X
[7,]
POPOLDAN. | Mesano sadje, grisini, Caj. «
MALICA
ZAJTRK ?I(?erlkln namaz, S¢ep kislega zelja, graham kruh, « «
v CaJ.
(18] . . v o .
|~ KOSILO Grahova Juha,vpc?lnozrnatl Spageti s tunino omako, « «
= zelena solata, c¢aj.
© | POPOLDAN. | 100% sadni sok, pol bombetke s sezamom. «
MALICA
ZAJTRK Kisla smetana, koruzni kruh, sadje, ¢aj. X X
¥ Kostna juh kuho, pis¢andji k isk
& KOSILO o§ na juha z.za u ?.,. p.lvscanql zrgz% .po parisko, y y
L pecen krompir, strodji fizol v solati, ¢aj.

POPOLDAN. | Banana, caj.
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehnicnih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o
o g B
3.1.-5.1.2018 g 9 £
Jd 1289 ¢s
1o ol 2 o 2% g8 8§25 =2
dz8e 3835838 8.3 9 2
3 ZAJTRK
Ll
a y  KOSILO
S | POPOLDAN.
a MALICA
ZAJTRK
~
~ KOSILO
© [ POPOLDAN.
MALICA
ZAJTRK Marmelada (lokalno), maslo, rZeni kruh, caj. X X
< Prezganka, paniran osli¢, korenckov pire, zeljna
a KOSILO solata s fizolom, &aj. X X| X X
o
(7]
POPOLDAN. | Klementine, crispy polnozrnati kruhki, ¢aj. y
MALICA
ZAJTRK Prosena kasa na lokalnem mleku, suhe slive, ¢aj. X X
e Kremna juha iz kolerabe, rizota s temnim rizem in
E | KosILo ) ’ o X
e teletino, zelena solata s koruzo, ¢aj.
O | POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAITRK V.vrtcu prlp.rav!Jen sur?kln [1a.maz, graham kruh, y y «
kisle kumarice in paprika, ¢aj.
~ " <y ;
E KOSILO F’asta .brt?z r.nesa., dc.)rT\aC| struvkt?lj s skuto (lokalno) y y «
u in suhimi slivami, pirin kruh, caj.
POPOLDAN. | Mesano sadje (kaki, kivi, jabolka), orehi, ¢aj. y
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehnic¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.




