Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o
o g B
8.1.-12.1.2017 g 9 £
_ 4 128%3%
1. o of 3 o % 2% G g 2
de 522385358 38843 9 2
~ ZAJTRK Tuna, koruzni kruh, kisle kumarice, ¢aj. X X
wl
3 Z I . I v . vew .k .
o KOSILO vgvepjfavn‘a.eno oncnica I:irez‘ me_sa 3 cpen o mv ‘ « « «
o Zliéniki, pirin kruh, domaci biskvit s pudingom, ¢aj.
S | POPOLDAN. | Megano sadje (kaki, kivi, pomarange), &aj.
e MALICA
ZAJTRK Mlecni riz na I?k'alnem mleku, kakavov posip (vsaj « «
o 60% kakava), ¢aj.
X - - - —
L KOSILO Zelvenjayna krempa Juh?, mesni vpglpe'u z ajdovo « « «
E kaso, pire krompir, rdeca pesa, ¢aj.
POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK \vlyrtcu pripravljen ¢okoladni namaz, ajdov kruh, « « | x
¢aj.
< Fizolova juha, kislo zelje, krompir v kosih, pecena
Q . v .
o KOSILO puranja prsa, ¢aj. X
[7,]
POPOLDAN. | Ananas, pol rzene bombetke, ¢aj. «
MALICA
ZAJTRK Sirova strucka, bela kava, sadje. X X
N - " PR -
E KOSILO Porova Juha.,ngV.EJI g?laz, aj(jO.VI Zganci, zelena y
e solata z radicem in fiZzolom, ¢aj.
0 | POPOLDAN. | Suho sadje in orehi, &aj. y y
MALICA
ZAITRK V vrtcu prlpra\iljt.-:'n lec¢in namaz, nariban korencek, y
graham kruh, ¢aj.
x Zelenjavna juha s proseno kaso, morski list, blitva s
E KOSILO krompirjem, ¢aj. X X
POPOLDAN. | Sadni jogurt (lokalno), grisini, ¢aj. y «
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehnic¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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15.1.-19. 1. 2017 el § 2
v o = —
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> ZAJTRK Med, bio maslo, graham kruh, ¢aj. X X
Ll
- Grah juh di lenjavni ki
o KOSILO ra ovaJu. a, gf)\{e ina v zelenjavni oma |: . y y
a polnozrnati svaljki, zelena solata s koruzo, ¢aj.
(ZD POPOLDAN. | 100% sadni sok, pol koruzne bombetke. y
e MALICA
ZAITRK V.vrtcu prlipravvl!en fizolov namaz, pisan kruh, $cep y
o kislega zelja, ¢aj.
X - - - —
P KOSILO Zelenjav?a enoloncnica svpur.anjlm _mvesfom, érni y y «
g kruh, pecena prosena kasa z jabolki, c¢aj.
POPOLDAN. | Klementine, crispy rzeni kruhki, ¢aj. y
MALICA
ZAITRK Iv<u.s kus na lokalnem mleku, lesnikov posip, sadje, y | x
¢aj.
< Porova juha, kisla repa, matevz, pecena teletina,
o
w KOSILO &aj X
x .
(7]
POPOLDAN. | Banana, caj.
MALICA
ZAITRK V vrtcu pvrlpravljen sklﬂt|.n namaz (lokalno), ovseni y «
v kruh, bu¢na semena, ¢aj
= Kremna juha brokoli in cvetaca, pecen pis¢anec
3 KOSILO S y ! ’ X X X
= mlinci, rdeca pesa.
’© | POPOLDAN. | MeZano sadje (jabolka, kivi, pomarance), ¢aj.
MALICA
ZAITRK Re2|r.1a ktihfmega prsuta, rzena bombetka, kisla y
paprika, ¢aj.
~ " - — - -
E KOSILO Korenckove? juha, poIno.zvrnatl spzagetl s tunino y «
u omako, zeljna solata s fizolom, caj.
POPOLDAN. | Bio kefir s kosmici, ¢aj. y «
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehnic¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.




