Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM Ao 5
22.1.-26.1.2018 el § g
v o = —
= 5 88 o 3 ¢ 5 2§ o =2 S
T8 == & 3 3 8 3 8 &3 S =
o ZAJTRK \Y vrtcnv,l pripravljen C|cerllf|r) namaz, nariban «
5 korencek, graham kruh, ¢aj.
2 — - - - -
a KOSILO Goyeja juha z reza.nu: govedma, pire krompir, « « «
= duseno sladko zelje, ¢aj.
© | POPOLDAN. | Suho sadje in orehi, ¢aj. «
MALICA
ZAJTRK Umesana jajcka, pisan kruh, sveza paprika, ¢aj. X X
o ” loncni —
& KOSILO Jecrrlgnova enoloncnica brez mesa., gratmlra.me y y «
S palacinke s skuto (lokalno), koruzni kruh, ¢aj.
F | POPOLDAN. | Klementine, grisini, ¢aj. y
MALICA
ZAITRK %d.rob na lokalnem mleku, leSnikov posip, sadje, y | x
< ¢aj.
E KOSILO Bucna juha, krompirjeva solata, kaneloni, ¢aj. X X
< POPOLDAN. | Banan, ¢aj.
MALICA
ZAITRK i{e.zma sira, ajdova bombetka, list zelene solate, y «
v ¢aj.
= Lecina juha, puranje meso v zelenjavni omaki
o KOSILO . " " .. ’ X
= pirine testenine, rdeca pesa, Caj.
’© | POPOLDAN. | MeZano sadje (pomarance, kivi, jabolka), ¢aj
MALICA
ZAITRK V‘vrtcu prlp‘ravljver) Sunkin namaz, polnozrnati kruh, « « «
kisle kumarice, ¢aj.
e Korenckova juha, zelenjavni riz, pecen losos, strogji
- KOSILO " IV ! ! X X
w fizol v solati, ¢aj.
POPOLDAN. | Frutabela, jabolka, ¢aj. « «
MALICA
Zaradi mozZnih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
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~ ZAJTRK Kisla smetana, graham kruh, sadje, caj. X X
wl
= Prezgank k I imi
o KOSILO rezga‘n a, ma aronovo meso svpo nozTatlmvl . « «
o testeninami, zelena solata z rde¢im radi¢em, ¢aj.
g POPOLDAN. | Mesano sadje (kaki, jabolka, kivi), ¢aj.
e MALICA
ZAJTRK Polenta na lokalnem mleku, sadje, ¢aj. X X
E KOSILO Bistrv;? zelenjavna jleha? z zakuhp, kro.mpirjev golazs « «
] telecjo hrenovko, ¢rni kruh, bio robidov sok.
F | POPOLDAN. | Banan, &aj.
MALICA
ZAJTRK V‘v.rtcu prlpvra!vljen le¢in namaz, nariban korencek, «
pirin kruh, ¢aj.
< Kremna zelenjavna juha, pis¢ancje meso v
c . . . . . . . v .
o KOSILO zelenjavni omaki, kus kus, kitajsko zelje v solati, ¢aj. | X
[7,]
POPOLDAN. | Mleko, kruh. y «
MALICA
o ZAJTRK Marmelada (lokalno), maslo, zrnati kruh, ¢aj. X X X
Ll v . . v . . v .
[~ KOSILO Bucna juha, segedin golaz, krompir v kosih, ¢aj.
E POPOLDAN. | Klementine, crisp koruzni kruhki, ¢aj. «
MALICA
ZAJTRK \vlyrtcu pripravljen ¢okoladni namaz, ajdov kruh, « «
v ¢aj.
E KOSILO Grahova juha, pica, zelena solata s koruzo, ¢aj X X
S | POPOLDAN. Ananas, pol ovsene bombetke, ¢aj. y
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehnic¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.






