Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o
o g B
5.2.-9.2.2018 g 9 £
I I = A =
1. o of 3 o % 2% G g 2
d2 522385358 388423 9 2
o ZAITRK V.vrtcu prlipravvl!en fizolov namaz, pisan kruh, s¢ep y
w kislega zelja, ¢aj.
a Cvetacna juha, zdrobovi cmoki, bolonjska omaka
8 | KoslLo ocna Juna, Dol © x| | x X
2 rdeca pesa, Caj.
2 POPOLDAN. | Bio hruska, pol ovsene bombetke, ¢aj. y
MALICA
ZAJTRK Polenta na lokalnem mleku, sadje, ¢aj. X X
E KOSILO Zelvenjavna krt?mna juha, kisI.a repa :c,fiivo!om, y
S pecena puranja prsa, krompir v kosih, ¢aj.
F | POPOLDAN. | Banana, &aj.
MALICA
ZAJTRK Tunin namaz, pirin kruh, kisle kumarice, ¢aj. X X X
< Prezganka, mlinci, pe€en pis¢anec, zeljna solata s
a KOSILO | koruzo, ¢aj . X X
o
[7,]
POPOLDAN. | Sadni jogurt (lokalno), grisini, ¢aj. « «
MALICA
x ZAJTRK
e KOSILO
E POPOLDAN.
MALICA
ZAJTRK Sirova Strucka, mleko, orehi, sadje. X X | X
x KOSILO Zelenjavna ?noloncmcav brez me‘sa s kvinojo, cvrn‘l « « «
= kruh, domaca rulada s cokoladnim nadevom, caj.
S | POPOLDAN. Pomarance, kruh, ¢aj. «
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehnicnih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM Ao 5
12.2.-16. 2. 2018 el § 2
v o = —
= 5 88 o 3 ¢ 5 2§ o =2 S
T8 == & 3 3 8 3 8 &3 S =
o ZAJTRK \Y VrtCl\:l pripravljen C|cer|If|r.1 namaz, nariban «
5 korencek, graham kruh, ¢aj.
2 - - T -
u KOSILO Porova juh?, gO\‘/e.dm‘a v zelenjgvm oma‘kli ‘ « «
2 polnozrnati svaljki, kitajsko zelje v solati, ¢aj.
© | POPOLDAN. | Navadni tekoci jogurt, kruh, caj. « y
MALICA
ZAJTRK IvRe.zma pis¢ancjih prsi, koruzni kruh, kisla paprika, «
g Caj.
g KOSILO Jota s kislim zeljem, krof, pirin kruh, ¢aj. X X X
F | POPOLDAN. | Mesano sadje (jabolka, bio kivi, kaki), ¢aj. y
MALICA
ZAJTRK
<
a KOSILO
& | POPOLDAN.
MALICA
ZAJTRK Med, bio maslo, rzeni kruh, ¢aj. X X
e Kremna zelenjavna juha z ajdovo kaso, riZzota s
E | KosiLo . pa o Juha £ AjEETO Kase, X X
e teletino, strodji fizol v solati, ¢aj.
>0 | POPOLDAN. | Medano suho sadje in orehi, ¢aj. y
MALICA
ZAITRK Polrlwzrnajcl ktjs.kus na lokalnem mleku, kakavov y «
posip, sadje, ¢aj.
x Zdrobova juha, puranje meso v zelenjavni omaki,
= KOSILO pirini Siroki rezanci, zelena solata z rdecim radicem, | x
o &aj.
POPOLDAN. | Ananas, crispy rzeni kruhki, ¢aj. y
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.




