Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM ©
o g B
19.2.-23.2.2018 £ g £
NN
de 522385358 38843 9 2
x ZAITRK V vrtcu pripravljen s.kutin n?maz (lokalno), buéna y «
a semena, polnozrnati kruh, ¢aj.
w
a KOSILO Cvetacna juha, segedin golaZz, polenta, caj. X
S | POPOLDAN. | Bio hruska, kruh, &aj. .
o MALICA
ZAITRK %d.rob na lokalnem mleku, leSnikov posip, sadje, « | %
¢aj.
~ Brokolijeva kremna juha, polnozrnati Spageti s
S KOSILO tunino omako, zelena solata s fizolom in z rde¢im X X
= radi¢em, ¢aj.
POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK \Y VrtCL‘l prlper?vIJen Sunkin namaz, pisan kruh, kisle « « «
kumarice, ¢aj.
< Bucna juha, pecena teletina, zelenjavna omaka,
o v . Vs .V . v .
o KOSILO pecen krompir, strocji fizol v solati, ¢aj. X
[7,]
POPOLDAN. | Kefir, grisini s sezamom, ¢aj. « « «
MALICA
ZAITRK IvRe.zma sira, polnozrnata Zzemlja, list zelene solate, « «
v Caj.
= Goveja juha z rezanci, govedina, Spinaca, pire
e KOSILO VN ’ ’ ’ X X X
= krompir, ¢aj.
’© | POPOLDAN. | 100% sadni sok (ananas), pol riene bombetke. «
MALICA
ZAJTRK V vrtcu prlpra\iljgn le¢in namaz, nariban korencek, «
graham kruh, ¢aj.
N - T T
E KOSILO Ifafta brez mesa, domaci rizev narastek, rzeni kruh, « « «
& ¢aj.
POPOLDAN. | Pomarance, crispy koruzni kruhki, ¢aj. «
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehnicnih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
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J 1288°%%:s
1ol o of 2 o 48 g8 5352
de 52 5935838829 2
o ZAITRK \v/\./rtcu pripravljen ¢okoladni namaz, pisan kruh, y | x
w ¢aj.
a Porova juha, ajdovi Zganci, goveji trakci v omaki
8 | Kosio Jiha, ajdov! zeanc, Bovell S
2 zelena solata z rde¢im radi¢em, caj.
Q_ POPOLDAN. | Mesano sadje (kaki, kivi, jabolka), ¢aj.
MALICA
ZAJTRK RiZ na lokalnem mleku, rozine, sadje, caj. X X
E KOSILO Juha iz lece, kisla repa, pecen pis¢anec, matevz, ¢aj. | x X
E POPOLDAN. | Banana, caj.
MALICA
ZAJTRK Marmelada (lokalno), maslo, pirin kruh, ¢aj. X X
Korenckova juha z ribano kaso, domaci mesni
é KOSILO polpeti z ajdovo kaSo, pire krompir, rdeca pesa v X X X
[ solati, ¢aj.
[7,]
POPOLDAN. | Suho sadje in orehi, ¢aj. y
MALICA
ZAITRK Vv vrtcmvj pripravljen fIZO|OY .namaz, nariban y
v korencek, graham kruh, ¢aj.
= Kremna juha iz kolerabe, pis¢ancji pariski zrezek
3 KOSILO Y . L A ’ X X
= pecen krompir, zelje in fizol v solati, ¢aj.
’© | POPOLDAN. | Sadni jogurt (lokalno), kruh, ¢aj. y
MALICA
ZAJTRK Umesana jajcka, koruzni kruh, sveZa paprika, ¢aj. X X
o Je¢menova enolonénica brez mesa, palacinke z
b KOSILO marmelado, ¢rni kruh, ¢aj. X X X
a
POPOLDAN. | Ananas, crispy koruzni kruhki, ¢aj. «
MALICA
Zaradi mozZnih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehnicnih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.







