Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o
o g B
5.3.-9.3.2018 £ g 2
J 1288°%%:s
1. o of 3 o % 2% G g 2
del 52 5935838839 2
v ZAJTRK Medeni namaz, pirin kruh, ¢aj. X X
Ll
3 v k . h . . . v .
o KOSILO Cvetacna kremna Jl‘:l' a, borfnnja, vajijVI Zganci, «
a zelena solata z rde¢im radi¢em, ¢aj.
S | POPOLDAN. | Mesano sadije (bio kivi, jabolka, kaki), &aj.
e MALICA
ZAJTRK Ovs.enlvkc.asmlu na lokalnem mleku, leSnikov posip, « « | x
o sadje, ¢aj.
x " - - - T =
L KOSILO Kf)vrvencvlfova Juh?,‘klslo zelje, matevz, pecena «
E pis¢ancja prsa, Caj.
POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK Iv<u‘han prsut, mocarela, rzeni kruh, kisle kumarice, « «
Caj.
g Zdrobova juha, pecena teletina, zelenjavni riz,
o KOSILO rdeca pesa v solati, ¢aj. X
[7,]
POPOLDAN. | Pomarance, crispy polnozrnati kruhki, ¢aj. y
MALICA
ZAITRK Vv vrtcu prlpravvljenvuserlkln namaz, koruzni kruh, y
v nariban korencek, ¢aj.
w . v . v . R . .
[
= KOSILO Porova.Juha, SHft.IVV paradlz.rnlv(o.w omaki, pire y «
= krompir, strogji fizol v solati, ¢aj.
’© | POPOLDAN. | Navadni tekogi jogurt, pol ovsene bombetke, ¢aj. y «
MALICA
ZAJTRK Tuna, pisan kruh, sladka koruza in paradiznik, ¢aj. X X
é KOSILO Eevler?javna enoloncnica bre?z me§a. z leco irj . y «
= ciceriko, v vrtcu kuhan puding, pirin kruh, ¢aj.
S | POPOLDAN. | Bio hruska, grisini, Caj. y
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehnic¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o
o g B
12.3.-16.3.2018 £ g 2
T I = A =
T ol o 2 o 29 oS E o5 E
dz e 3835838839 2
o ZAITRK IVRe.zma sira, koruzna bombetka, list zelene solate, y «
w ¢aj.
a Juha iz kolerabe, makaronovo meso, zelena solata s
a KOSILO . i’ Y . ’ X
2 koruzo in motovilcem, ¢aj.
© | POPOLDAN. | Suho sadje in orehi, ¢aj. y
MALICA
ZAITRK Iv<u.s-kus na lokalnem mleku, kakavov posip, sadje, y «
o ¢aj.
X - —— ; -
L KOSILO vGr.ahciva juha, zelenJavrvn Polpet, pire krompir, y y «
E Spinaca, zelena solata, ¢aj.
POPOLDAN. | Banana, caj.
MALICA
ZAITRK V vrtcu prlpra\iljgn lec¢in namaz, nariban korencek, « «
graham kruh, ¢aj.
< Jota s suhim mesom, rzeni kruh, domaci skutin
c . v .
w KOSILO (lokalno) zavitek, ¢aj. X X X
(7]
POPOLDAN. | Ananas in jabolka, crispy koruzni kruhki, ¢aj. «
MALICA
ZAJTRK V'vrtcu pr.lpra\v/IJ.en Sunkin namaz, polnozrnati kruh, « « «
x kisla paprika, ¢aj.
[~ KOSILO Kostna Juh:?n z rlt?a.no kaso, puranje me_svo v o[nfakl, « «
= polnozrnati svaljki, zelena solata z radicem, ¢aj.
’© | POPOLDAN. | Kefir, &aj. .
MALICA
ZAJTRK Kisla smetana, marmelada (lokalno), rZzeni kruh, ¢aj. | x X
é KOSILO Juha |.z lece, p%cen oslic, kror.n[:vnr.v kosih, kuhana « «
= zelenjava, rdeca pesa v solati, ¢aj.
S | POPOLDAN. | Megano sadje (pomarance, kivi, jabolka), pol rZzene y
MALICA bombetke, caj.
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehnicnih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



