Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o
o g B
19.3.-23.3.2018 g 9 £
J 1287938z
1. o of 3 o % 2% G g 2
dz e 3835838 8.3 9 32
ZAITRK V vrtcu prlvpra.vljen sliu’Fln namaz (lokalno), bu¢na « «
> semena, rzeni kruh, ¢aj.
a Korenckova kremna juha, dusena teletina v
a KOSILO zelenjavni omaki, Siroki pirini rezanci, zelena solata | x
(23 z leco, ¢aj.
Q- | POPOLDAN. | 100% sadni sok, kruh. y
MALICA
ZAITRK %d.rob na lokalnem mleku, leSnikov posip, sadje, y | x
o ¢aj.
~ T —— o "
P KOSILO Cveta.\ct]a.Juha, mlinci, pecen piscanec, rdeca pesa v y y
g solati, ¢aj.
POPOLDAN. | Banana, caj.
MALICA
ZAITRK Med, bio maslo, pisan kruh, ¢aj. y «
< Zelenjavna kremna juha, kisla repa s fizolom, kuhan
c . . v . v .
?, KOSILO krompir v kosih, pe¢ena puranja prsa, &aj. X
POPOLDAN. | Pol ajdove bombetke, orehi, ¢aj. y y
MALICA
ZAITRK Vv vrtcu prlpravvljenflz.olov namaz, graham kruh, y « «
v nariban korencek, ¢aj.
(V1] . v . v . v
[~ KOSILO Gr:f\hova Juh_a,vrlizota iz treh Zit z govedino, rdece y
= zelje v solati, ¢aj.
’© | POPOLDAN. | Sadni jogurt (lokalno), kruh, caj. «
MALICA
ZAITRK Spmacm na.maz,v rgzma piscancjih prsi, pirin kruh, y «
kisle kumarice, ¢aj.
~ - - —
E KOSILO Zelenjavnavenoloncnlca brevz m(?sa 3 k.VIrJO.JO, érni y «
u kruh, popecena prosena kasa z jabolki, ¢aj.
POPOLDAN. | Mesano sadje (jabolka, pomarance, bio kivi), ¢aj.
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehnic¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM Ao 5
26. 3.-30. 3. 2018 el § 2
v o = —
= 5 88 o 3 ¢ 5 2§ o =2 S
T8 == & 3 3 8 3 8 &3 S =
o ZAJTRK \vlyrtcu pripravljen ¢okoladni namaz, ajdov kruh, « « | x
w caj.
a Polnozrnati Spageti s tunino omako, zelena solata z
a | kosio Joztnal Spage ' X x
= rde¢im radicem, ¢aj.
2 POPOLDAN. | Mesano sadje (jabolka, kivi, pomarance), caj.
MALICA
ZAJTRK Polenta na lokalnem mleku, sadje, ¢aj. X X
x h juha, kanel i in sal z
& KOSILO Gra oya ju av, anelon s 5|r9rr\ |_n salamo, prazen y y
S krompir, rdeca pesa v solati, ¢aj.
F | POPOLDAN. | Banana, &aj.
MALICA
ZAITRK Vv vrtcu prlpra\/vljenvclserlkln namaz, graham kruh, y «
nariban korencek, ¢aj.
< Goveja juha z rezanci, duseno zelje, govedina, pire
c . v .
?, KOSILO krompir, ¢aj. X X X
POPOLDAN. | Navadni tekodi jogurt, koruzni kosmici, ¢aj. «
MALICA
ZAJTRK Sirova Strucka, bela kava, orehi, sadje. X X | X
x Kremna juha iz brokolija in cvetace, pis¢ancje meso
> KOSILO v zelenjavni omaki, domaci kruhovi cmoki, zeljna X X
o solata s fizolom, &aj.
’© | POPOLDAN. | Ananas, jabolka, kruh, &aj. )
MALICA
ZAJTRK Umesana jajcka, pirin kruh, sveza paprika, ¢aj. X X
~ KOSILO Pasta Prgz mesa, domaci biskvit s sadjem, bio pirin « «
= kruh, ¢aj.
S | POPOLDAN. | Bio hrugka, grisini, &aj. .
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehnicnih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.







