Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semié
Solska ulica 1, 8333 Semi¢

JEDILNIK

MOZNI PRISOTNI ALERGENI
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MALICA Navadni bio jogurt, makovka, ananas. X X
x Porova juha, mesno zelenjavnha musaka, rdeca
i KOSILO Juna, : ’ X
b pesa.
¥ | POPOLDAN. | Ajdova Zemlja, sadje. x
MALICA
Ajdov kruh, kisla smetana, rogljicek ni ¢aj
MALICA jdov kru , sla smetana, rogljic¢ek, sadni ¢aj, « « «
< suhe marelice.
a Brokolijeva juha, kislo zelje, matevz, peéen
2 KOSILO o o‘Je a juha, kislo zelje, matevz, peceno
o puranje meso.
POPOLDAN. | Cokoladni navihanec, mleko. « x|
MALICA
Mojcin ¢rni kruh brez aditivov, mortadela, kisla
MALICA kumarica, rezna sira edamec, zelis¢ni ¢aj z X X
é medom, hrugka.
e Zelenjavna enoloncnica brez mesa z leco in
" KOSILO ceenjavna e - .. X X X
Q Ciceriko, ¢rni kruh, gratinirane palacinke s skuto.
POPOLDAN. | Polnozrnata Strucka, jabolko. %
MALICA
Crni kruh brez aditivov, pasirana bio skuta
MALICA . , pasirana ’ X X
> marmelada, jabolko, sadni ¢aj z limono.
L
5 KOSILO Pis¢ancje meso v omaki, polenta, strodji fizol. X
- POPOLDAN. | Ajdov kruh, topljeni sir, orehi. X w | x
MALICA
sob Pica, mandarina, planinski ¢aj z medom in
MALICA ’ . P ) X X X
ota pomaranco.
Bucna juha, pecen osli¢ (Sola), kuhan krompir z
KOSILO jcnajuha, pec (. ) P X
blitvo, strodji fizol v solati.
POPOLDAN. | Sadno-Zitna rezina, sok. X X X X
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe: Ucenci imajo pri obrokih nesladkan ¢aj z dodatkom sveze limone. Ves dan imajo na voljo

sadje in vodo. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavili vodji prehrane: Darja Bremec, Rozalija Jerman.



