Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM w
ol g B
2.4.-6.4.2018 el g 2
J 18833
8 o of 2 o 8% o8 g2 2
g2 5259535838 829 32
a ZAJTRK
a KOSILO
& | POPOLDAN.
&t MALICA
ZAJTRK Kisla smetana, graham kruh, sadje, ¢aj. X X X
x P juh lenj ka, rdec
i KOSILO orov? J.u a, mesno zelenjavna musaka, rdeca «
ol pesa, Caj.
F | POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAITRK \Y vrtCLVJ prlpv)révljen lecin namaz, pirin kruh, nariban «
< korencek, ¢aj.
a KOSILO Broko!ueva juha, kislo zelje, matevz, peceno «
& puranje meso.
POPOLDAN. | Mleko, kruh. « «
MALICA
ZAJTRK Rezma.kuhanega.prsn,vlta.n, polnozrnata zemlja, kisle «
kumarice in paprika, ¢aj.
E Zelenjavna enolonénica brez mesa z leco in
= KOSILO Ciceriko, ¢rni kruh, mareli¢ni cmok z drobtinamiins | x X X
bS] cimetom, ¢aj.
POPOLDAN. | Jabolka in kivi, crisy polnozrnati kruhki, ¢aj. «
MALICA
ZAJTRK Marmelada (lokalno), maslo, rzeni kruh, caj. X X
é KOSILO Bucrlﬁjyvha, panlrafnvo'sllc, kuhan krompir, blitva, « « | x
= strodji fizol v solati, ¢aj.
& | POPOLDAN. | Bio hrugka in pomarance, pol ovsene bombetke, «
MALICA | &aj.
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehnicnih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM w
ol g B
9.4.-13.4.2018 el g L
-
8 o of 2 o 8% o8 g2 2
g2 5259535838 829 32
ZAITRK Ivie‘zma sira, koruzna bombetka, list zelene solate, « «
x caj.
E Korenckova kremna juha, teletina v zelenjavni
a KOSILO omaki, ajdovi Zganci, zelena solata z motovilcem, X
g ¢aj.
@ | POPOLDAN. | Suho sadje in orehi, Caj. «
MALICA
ZAJTRK \Y vrtf:u pripravljen s.unkm r:a.maz, kisle kumarice in « « «
~ paprika, polnozrnati kruh, ¢aj.
'?'no:" KOSILO Jota brez mesa, rizev narastek, pirin kruh, ¢aj. X X X
F | POPOLDAN. | Medano sadje (jabolka, pomarance, kivi), &aj.
MALICA
ZAJTRK Pro§en:a| !<asa na lokalnem mleku s suhimi slivami, « «
< sadje, Caj.
g KOSILO Pre.zge:n.kaNZJajcem., zelenjavni I“.IVZ, pece[\ plscanec, « «
&= dojencki rizota, zeljna solata s fizolom, caj.
POPOLDAN. | Banana, caj.
MALICA
ZAITRK Tunvln naméz, gvra.ham kruh, sladka koruza in sveza « y
« rdeca paprika, ¢aj.
w .. . . . v . v
E KOSILO Gove@ Juh:':\ z rezanci, pire krompir, Spinaca, « «
= govedina, ¢aj.
’© | POPOLDAN. | Sadni jogurt (lokalno), kruh. « «
MALICA
ZAJTRK Mlecni roglji¢, bela kava, sadje. X X
X KOSILO Grahoya Juha, makaronovo meso s pvol.nozrnatlml «
= testeninami, zelena solata z rukolo, ¢aj.
& | POPOLDAN. | Bio hruika, crispy koruzni kruhki, ¢aj. «
MALICA
Zaradi mozZnih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM ©
ol g B
16. 4.-20. 4. 2018 el g L
B O I -
1ol o of @ ol 9% % 552
g2 5259535838 829 32
o ZAITRK \Y v.rtcu.pripravljerj (‘?i(‘ferikin namaz, S¢ep kislega «
w zelja, pisan kruh, ¢aj.
a Piscancja obara, ¢rni kruh, domaci skutin zavitek
8 | KosILO jaohara, ’ x| | x X
s (lokalno), ¢aj.
© | POPOLDAN. | Mesano sadje, ¢aj.
MALICA
ZAITRK %d.rob na lokalnem mleku, leSnikov posip, sadje, « « |
o caj.
g KOSILO Spargljeva juha, pecena teletina, maslen krompir, «
E zelenjavna omaka, strocji fizol v solati, ¢aj.
POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK Med, bio maslo, ajdov kruh, ¢&aj. X X
g KOSILO Brokolijeya'Juha, kisla repa, pecena puranja prsa, «
g matevz, caj.
Y | POPOLDAN. | Jagode, kruh, &aj. y
MALICA
ZAJTRK V vrtcu prvlpravljen skutin namaz, rzeni kruh, bucna « «
« semena, €aj.
wl v . .« v R o
|~ KOSILO Bucna juha, polnozrnatvl s.pagetl s tunino omako, « «
= zelena solata s koruzo, Caj.
’© | POPOLDAN. | 100% sadni sok, grisini s sezamom. « «
MALICA
ZAITRK V‘Yvrtcuv‘p')rlpra‘vljen sp}nacnl rjarnaz, rezina « « «
pis€ancjih prsi, ovseni kruh, caj.
x Bistra zelenjavna juha, mesni polpet z ajdovo kaso,
= KOSILO korenckov pire krompir, zelena solata z rde¢im X
o radi¢em, ¢aj.
POPOLDAN. | Kefir, kruh, ¢aj. « «
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehnicnih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM w
ol g B
23.4.-27.4.2018 el g L
Jd 1983938z
ol o o2 of 8 g8 5352
g2 5259535838 829 32
o ZAITRK Vvvrt'cu pripvrayljen lecin namaz, nariban korencek, «
5 rzeni kruh, ¢aj.
w Juha iz kolerabe, zdrobovi cmoki, bolonjska omaka,
a KOSILO Y. iy .. X X X
s zelena solata z rde¢im radi¢em, caj.
© | POPOLDAN. | Suho sadje in orehi, aj. y
MALICA
ZAJTRK Riz na lokalnem mleku, kakavov posip, sadje, ¢aj. X X
x Fizol juh ki li len k ir, kuh
& KOSILO izo qva juha, vmors i |§t,‘ maslen krompir, kuhana « « | x
o zelenjava, rdeca pesa, €aj.
F | POPOLDAN. | Banana, &aj.
MALICA
ZAJTRK \v/\(rtcu pripravljen ¢okoladni namaz, ajdov kruh, « « |
¢aj.
< - - " VIV -
a KOSILO Kremna juha iz cvetace, pis¢ancje meso v omaki, «
&= zelenjavni kus kus, zeljna solata s koruzo, ¢aj.
POPOLDAN. | Navadni jogurt, koruzni kosmici, ¢aj. « «
MALICA
ZAJTRK Umesana jajcka, pisan kruh, sveza paprika, ¢aj. X X
> " - - —
E KOSILO Jeémenova enolor?cnlcva s suhim mesom, pirin kruh, « «
e v vrtcu kuhan puding, ¢aj.
O | POPOLDAN. | Ananas, jabolka, grisini, ¢aj. «
MALICA
ZAJTRK
>
= KOSILO
& | POPOLDAN.
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehnicnih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



