Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semi¢
Solska ulica 1, 8333 Semi¢

JEDILNIK

MOZNI PRISOTNI ALERGENI
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Ajdov kruh, tamar, sveza paprika tris, bio hruska,
~ MALICA VJ. N pap X X
E ¢aj s pomaranco.
w Tele¢je meso v zelenjavni omaki, sirov Strukelj
g KOSILO sed ) ) ) X X
= (Sola), zelena solata z motovilcem.
£ | POPOLDAN. | Zitna rezina. w1 Ixl Ixl Ix
MALICA
Koruzna bombetka, puranja prsa, rezina svezega
o MALICA sira, list zelene solate, jabolka, planinski ¢aj z X X
w medom in limono.
o KOSILO Jota brez mesa, rizev narastek, pirin kruh, ¢aj. X X
POPOLDAN. | Breskov nektar, zavita Strucka. X
MALICA
Bio pirin kruh, Solski namaz, korencek, j
MALICA .op ‘v‘u,sos amaz, korencek, jagode, « «
jagodni caj.
< " — = — -
a Prezganka z jajcem, riZota s teletino in temnim
o KOSILO rezganka z jajc v X X
e rizem (Sola), zeljna solata s fizolom.
POPOLDAN. | Sadni kroznik.
MALICA
Bombetk zamom, pas rez aditivov, Caj
MALICA ‘o betka s sezamom, pasteta brez aditivov, ¢aj, « «
v jabolka.
E Goveja juha z rezanci, pire krompir, Spinaca
= KOSILO . ’ ’ ’ X
e govedina.
POPOLDAN. | PSenicni rogljicek, cokoladno mleko. X X
MALICA
Mlecni kruh, Cicerikin namaz, rezina prsuta, list
MALICA N P X X
zelene solate, 100% sok redcen z vodo.
E Grahova juha, makaronovo meso s polnozrnatimi
= KOSILO T X
a testeninami, zelena solata z rukolo.
POPOLDAN. | Crni kruh, padteta. «
MALICA

Zaradi mozZnih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe: Ucenci imajo pri obrokih nesladkan ¢aj z dodatkom sveze limone. Ves dan imajo na voljo

sadje in vodo. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavili vodji prehrane
Darja Bremec
Rozalija Jerman




