Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o
o g B
30.4.-4.5.2018 el g 2
_ 4 128%3%
1. o of 3 o % 2% G g 2
de 52 2385355838843 9 2
o ZAITRK Rezina puranji.h prsi, polhozrnata ifemlj? . y
5 (prerezana), kisle kumarice in paprika, caj.
= - - < ——
a KOSILO %e!enjavna enoloncnica, palacinke, bio pirin kruh, y y «
2 ¢aj.
© | POPOLDAN. | Mesano sadje, grisini, ¢aj. y
MALICA
ZAJTRK
N
L KOSILO
© | POPOLDAN.
MALICA
ZAJTRK
<
Q KOSILO
& | POPOLDAN.
MALICA
ZAJTRK Marmelada, maslo, rzeni kruh, ¢aj. X X
> - - - -
E KOSILO Blstra. zelenjayna juha zvzakuho,vkénelon, pire, « «
e zelenjavna priloga, rdeca pesa, ¢aj.
»O | POPOLDAN. | Bio hruska, polnozrnati crispy, ¢aj. .
MALICA
ZAJTRK Sirova Strucka, bela kava, orehi, sadje. X x| x
é KOSILO Juha iz lece, segedin, krompir v kosih, ¢aj. X
& | POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehnic¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o
o g B
7.5.-11.5.2018 g 9 £
J 1288°%%:s
1. o of 3 o % 2% G g 2
del 52 5935838839 2
o ZAITRK Vv vrtCLvJ prlpvrav!Jen flzglgv namaz, nariban y
5 korencek, rzeni kruh, ¢aj.
B KOSILO Spargljeva kremna juha, golaZ, polenta, rde¢a pesa, y
= ¢aj.
© | POPOLDAN. | Mleko, kruh.
X X
MALICA
ZAJTRK Ifrf)sena kasa na lokalnem mleku s suhimi slivami, « «
¢aj.
e Bistra zelenjavna juha z zakuho, riZota s telecjim
& | KOSILO javna) ! x| | x
E mesom, kumarice v solati, ¢aj.
POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK Tuna, sveZ paradiznik, pirin kruh, ¢aj. X X
< Zelenjavna kremna juha, mesne kroglice v
a KOSILO paradiznikovi omaki, pire krompir, kitajsko zelje v X
e« solati s koruzo, ¢aj.
POPOLDAN. | Kivi, jabolka, crispy polnozrnati kruhki, ¢aj. «
MALICA
ZAJTRK Vv vrvtcu prlpravlvje.n Sunkin namaz, polnozrnati kruh, « « «
w sveza paprika, caj.
w v . R . v v v
= KOSILO Cvetacna Ju.fla, m.IlnC|, pece? plscanec, zelena «
= solata z radicem in koruzo, ¢aj.
’© | POPOLDAN. | Suho sadje in orehi, &j. . .
MALICA
ZAITRK Rezina sira, kotu.zna bombetka (prerezana), list y «
zelene solate, ¢aj.
o Pasta brez mesa, domaci marmorni kolac, ovsen
= KOSILO . . ’ ! X X
u kruh, ¢aj.
POPOLDAN. | Hruske in jagode, caj. y
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehnicnih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic
Enota vrtec Soncek
Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o
o g B
14.5.-18.5.2018 £ g £
J 12 g3 g%
T o of 2 o 8% o5 & 2 5 2
de 52 2385358388423 9 2
~ ZAJTRK Kisla smetana, pirin kruh, sadje, ¢aj. X X
wl
E KOSILO Cvetacna in brokolijeva juha, makaronovo meso, « «
a zeljna solata s fizolom, ¢aj.
g POPOLDAN. | Mesano sadje, crispy rzeni kruhki, ¢aj. «
e MALICA
ZAJTRK V vrtcu prlpra\iljgn Cicerikin namaz, sveza paprika, «
o graham kruh, ¢aj.
X — . - —
L KOSILO Mmei.stra z blekci, polbeli krl:llh‘, gratinirane « « «
E palacinke s skuto (lokalno), ¢aj.
POPOLDAN. | Ananas, hruske, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK Polr?ozrnaju k‘l:IS‘kUS na lokalnem mleku, kakavov « «
posip, sadje, ¢aj.
g Zdrobova juha z jajcem in koren¢kom, paniran
w KOSILO .v o ! sy X X | x
x osli¢, maslen krompir, kitajsko zelje v solati, ¢aj.
POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK Med, bio maslo, ajdov kruh, ¢aj. X X
N o > - - - <
E KOSILO Lecmé juha, pecena teletlvnz?\, priloga iz treh Zit z y
e zelenjavo, zelena solata, ¢aj.
>0 | POPOLDAN. | Sadni jogurt (lokalno), kruh, ¢aj. y «
MALICA
ZAITRK V_t/vrtcuv.;.)rlpra.vljen sp.lnacnl rja.maz, rezina y y «
piscancjih prsi, ovseni kruh, caj.
> — - - - -
E KOSILO Goveja .Juhavz rezar1C|, gove(jera, pire krompir, y
u omaka iz buck, rdeca pesa, ¢aj.
POPOLDAN. | Jabolka, kivi, grisini s sezamom, ¢aj. y «
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM ®
o g B
21.5.-25.5.2018 g 9 £
Jd 1289 ¢z
T o ofl 2 o 8% o5 & 2 5 2
del 52 59355838829 2
ZAITRK V.v.rtcu prlpirévljen skutin namaz, sveza paprika, y «
> pirin kruh, ¢aj.
= - - - - —
d KOSILO K.cisvtnavj.uha z zvezdlcaml, p.olnozrfmatl svaljki,
a pisc¢ancje meso v zelenjavni omaki, zelena solataz | x X
(23 rukolo, ¢aj.
8- | POPOLDAN. | Mesano sadje, ¢aj.
MALICA
ZAITRK %d.rob na lokalnem mleku, leSnikov posip, sadje, y | x
o ¢aj.
x - - . "
o KOSILO Enolc?ncn!ca S teletlno: pplbeh kruh, domaca rulada y y «
E s sadjem in smetano, ¢aj.
POPOLDAN. | Banana, caj.
MALICA
ZAITRK V vrtcu prlpra\iljgn lec¢in namaz, nariban korencek, y
< graham kruh, ¢aj.
a KOSILO va_etavcna kremna juha, zelenjavni polpet, pire, y «
&= Spinaca, gosti sok.
POPOLDAN. | Suho sadje in orehi, ¢aj. y y
MALICA
ZAITRK Umvesana jjdijI.(a zqusenlml kosmici, pisan kruh, y y
v sveZ paradiznik, ¢aj.
= Bistra zelenjavna juha z zakuho, polnozrnati
3 KOSILO N . . X
= Spageti, bolonjska omaka, zelena solata s koruzo.
’© | POPOLDAN. | Kefir, kruh, &aj. ) }
MALICA
ZAITRK \v/\(rtcu pripravljen ¢okoladni namaz, ajdov kruh, « « | x
Caj.
> " - - - = T
E KOSILO Korenckova juha, pica, zeljna solata s fizolom, ¢aj. «
a
POPOLDAN. | Jagode, grisini, ¢aj. «
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehnic¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o
o g B
28.5.-1.6.2018 £ g 2
I I = A =
1. o of 3 o % 2% G g 2
de 52 2385355838843 9 2
ZAJTRK Marmelada, maslo, ¢rni kruh, ¢aj. X X
N
x - - - - " -
E KOSILO Blstra'zel‘e'nj‘av\{na J.uha z rlpano kasp, teletina vv ‘
a omaki, pirini Siroki rezanci, sestavljena solata, ¢aj. X X
z
© | POPOLDAN. | Hrudke, pol ovsene bombetke, &aj. .
MALICA
ZAJTRK V'vrtcu prlp'rav!Jen sur.ka i‘la.maz, graham kruh, « « «
o kisle kumarice in paprika, ¢aj.
X = - T -
L KOSILO Flzoloya Juha z zakuho, domacdi sirovi Struklji z « « «
o drobtinami, kompot.
POPOLDAN. | Marelice, grisini, ¢aj. «
MALICA
ZAJTRK Polenta na lokalnem mleku, sadje, ¢aj. X X
g KOSILO Buén:i] juha, kruhovi cmoki, piséancje meso v N y y
L zelenjavni omaki, zelena solat z motovilcem, caj.
Y | POPOLDAN. | Banana, ¢&aj.
MALICA
ZAITRK Vvvrt.cu prlpvlfayljen fizolov namaz, sveza paprika, y
v rzeni kruh, caj.
= Je€menova enoloncnica s suhim mesom, ¢rni kruh,
3 KOSILO . . . X X
= v vrtcu kuhan puding, ¢aj.
@ | POPOLDAN. | Megano sadje, crispy polnozrnati kruhki, ¢aj. «
MALICA
ZAJTRK Mlecni roglji¢, bela kava, orehi, sadje, Cej. X X
~ KOSILO Spargljeya juha, polpevt z zj\J(?,Iovo kaso, korenckov y
= pire, zeljna solata z leco, Caj.
® | POPOLDAN. | 100% sadni sok, kruh. .
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



