
Osnovna šola Belokranjskega odreda Semič                                

Enota vrtec Sonček  

Šolska ulica 2  

8333 Semič 

 

 

 

JEDILNIK MOŽNI PRISOTNI ALERGENI 

DATUM 
4. 6. – 8. 6. 2018 
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O
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D
E

L
JE

K
 ZAJTRK 

Rezina sira, pol polnozrnate žemlje, list zelene 
solate, čaj. 

x      x        

KOSILO 
Grahova juha, pečena teletina, krompir v kosih, 
zelena solata s koruzo, čaj. 

x              

POPOLDAN.  
MALICA 

Suho sadje in orehi, čaj. 
x       x       

T
O

R
E

K
 

ZAJTRK 
Prosena kaša s suhimi slivami na lokalnem mleku, 
sadje, čaj. 

x      x        

KOSILO 
Bučna juha, špageti, tunina omaka, stročji fižol v 
solati, čaj. 

x  x x           

POPOLDAN.  
MALICA 

Banana, čaj. 
              

S
R

E
D

A
 

 

ZAJTRK 
V vrtcu pripravljen čičerikin namaz, sveža paprika, 
graham kruh, čaj. 

x      
  

      

KOSILO 
Mesno zelenjavna enolončnica, v vrtcu pripravljena 
skutina pena s prelivom iz svežih jagod, črni kruh, 
čaj. 

x      x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Češnje, grisini, čaj. 
x              

Č
E

T
R

T
E

K
 ZAJTRK 

Rezina kuhanega pršuta, črni kruh, kisle kumarice 
in paprika, čaj. 

x              

KOSILO 
Bistra zelenjavna juha z zakuho, golaž, kus kus, 
mlado zelje v solati, čaj. 

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Mleko, kruh. 
x      x        

P
E

T
E

K
 

ZAJTRK Kisla smetana, ovseni kruh, sadje, čaj. x      x        

KOSILO 
Špargljeva juha, rižota s piščančjim mesom, rdeča 
pesa v solati, čaj. 

x              

POPOLDAN.  
MALICA 

Jagode (lokalno), crispy polnozrnati kruhki, čaj. 
x              

   Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij kruh poleg 
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove 
derivate ter sezamovo seme. 
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNAČENI. 

 

Otroci imajo ves dan na voljo sveže sadje, nesladkan čaj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan čaj z limono. V 

primeru ne dobave, tehničnih in kadrovskih težav si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
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JEDILNIK MOŽNI PRISOTNI ALERGENI 

DATUM 
11. 6. – 15. 6. 2018 
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K
 ZAJTRK 

Tuna, sladka koruza in svež paradižnik, pirin kruh, 
čaj. 

x   x           

KOSILO 
Korenčkova juha, puranje meso v zelenjavni omaki, 
ajdovi žganci, zelena solata z rukolo, čaj. 

x              

POPOLDAN.  
MALICA 

Sadno zelenjavni krožnik, čaj.               

T
O

R
E

K
 

ZAJTRK 
Zdrob na lokalnem mleku, lešnikov posip, sadje, 
čaj. 

x      x x       

KOSILO 
Špinačna juha, čufti v paradižnikovi omaki, pire 
krompir, zeljna solata, čaj. 

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Banana, čaj.               

S
R

E
D

A
 

 

ZAJTRK 
V vrtcu pripravljen špinačni namaz, rezina 
piščančjih prsi, ovseni kruh, čaj. 

x  x    x 
 

      

KOSILO 
Kostna juha z ribano kašo, kanelon, pražen 
krompir, paradižnikova solata, čaj. 

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Ananas, jagode (lokalno), grisini, čaj. 
x              

Č
E

T
R

T
E

K
 ZAJTRK Med, bio maslo, ajdov kruh, čaj. x      x        

KOSILO 
Zelenjavna enolončnica s fižolom brez mesa, 
marelični cmok z drobtinami, pirin kruh, čaj. 

x  x    x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Sezonsko sadje, čaj.               

P
E

T
E

K
 

ZAJTRK 
V vrtcu pripravljen lečin namaz, svež paradižnik, 
graham kruh, čaj. 

x              

KOSILO 
Cvetačna juha, pečen oslič, krompir v kosih, dušena 
zelenjava, zelena solata, čaj. 

x   x           

POPOLDAN.  
MALICA 

Sadni jogurt (lokalno), kruh, čaj. 
x      x        

   Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij kruh poleg 
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove 
derivate ter sezamovo seme. 
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNAČENI. 

 

Otroci imajo ves dan na voljo sveže sadje, nesladkan čaj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan čaj z limono. V 

primeru ne dobave, tehničnih in kadrovskih težav si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

 

 

 



Osnovna šola Belokranjskega odreda Semič                                

Enota vrtec Sonček  

Šolska ulica 2  

8333 Semič 

 

 

JEDILNIK MOŽNI PRISOTNI ALERGENI 

DATUM 
18. 6. – 22. 6. 2018 
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L
JE

K
 ZAJTRK 

V vrtcu pripravljen čokoladni namaz, ajdov kruh, 
čaj. 

x      x x       

KOSILO 
Bistra zelenjavna juha z zakuho, teletina v omaki s 
stročjim fižolom, krompirjevi svaljki, paradižnikova 
solata, čaj. 

x  x    x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Sezonsko sadje, čaj.               

T
O

R
E

K
 

ZAJTRK 
Mešanica kosmičev na lokalnem mleku, rozine, 
sadje, čaj. 

x      x        

KOSILO 
Prežganka, pečen piščanec, mlinci, zelena solata s 
koruzo, čaj. 

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Banana, čaj. 
              

S
R

E
D

A
 

 

ZAJTRK 
V vrtcu pripravljen fižolov namaz, sveža paprika in 
redkvica, graham kruh, čaj. 

x      
  

      

KOSILO 
Zelenjavna enolončnica brez mesa s kvinojo, 
gratinirane palačinke s skuto (lokalno), črni kruh, 
čaj. 

x      x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Maline, crispy koruzni kruhki, čaj. 
x              

Č
E

T
R

T
E

K
 ZAJTRK Umešana jajčka, pisan kruh, svež paradižnik, čaj. x  x            

KOSILO 
Juha iz leče, zdrobovi cmoki, bolonjska omaka, zelje 
v solati, čaj. 

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Sadni kefir, kruh, čaj. 
x      x        

P
E

T
E

K
 

ZAJTRK 
V vrtcu pripravljen skutin namaz, bučna semena, 
pirin kruh, čaj. 

x      x        

KOSILO 
Goveja juha z rezanci, govedina, pire, kumarice v 
omaki. 

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Melona, grisini, čaj. 
x              

   Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij kruh poleg 
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove 
derivate ter sezamovo seme. 
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNAČENI. 

 

Otroci imajo ves dan na voljo sveže sadje, nesladkan čaj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan čaj z limono. V 

primeru ne dobave, tehničnih in kadrovskih težav si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
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JEDILNIK MOŽNI PRISOTNI ALERGENI 

DATUM 
25. 6. – 29. 6. 2018 

G
lu

te
n

 

R
ak

i 

Ja
jc

a 

R
ib

e
 

A
ra

ši
d

i 

So
ja

 

M
le

ko
 

O
re

šč
ki

 

Li
st

n
a 

 

G
o

rč
ič

n
o

 s
em

e 

Se
za

m
o

vo
 s

em
e 

Žv
ep

lo
v 

d
io

ks
id

 

V
o

lč
ji 

b
o

b
 

M
eh

ku
žc

i 

P
O

N
E

D
E

L
J

E
K

 

ZAJTRK 
 

              

KOSILO 
 

              

POPOLDAN.  
MALICA 

 
              

T
O

R
E

K
 

ZAJTRK Sirova štručka, bela kava, orehi, sadje. x      x x       

KOSILO 
Porova juha, mesno zelenjavna musaka, rdeča 
pesa, čaj. 

x  x    x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Banana, čaj.               

S
R

E
D

A
 

 

ZAJTRK 
V vrtcu pripravljen šunkin namaz, polnozrnati kruh, 
svež paradižnik in paprika, čaj. 

x  x    x 
 

      

KOSILO 
Ječmen, pirin kruh, popečena prosena kaša s 
slivami, čaj 

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Sezonsko sadje, čaj.               

Č
E

T
R

T
E

K
 ZAJTRK Polenta na lokalnem mleku, sadje, čaj. x      x        

KOSILO 
Grahova juha, sesekljana pečenka, pečen krompir, 
zelena solata, čaj. 

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

100% sadni sok, crispy polnozrnati kruhki. 
x              

P
E

T
E

K
 

ZAJTRK Marmelada (lokalno), bio maslo, rženi kruh, čaj. x      x        

KOSILO 
Kostna juha z ribano kašo, teletina v zelenjavni 
omaki, domači kruhovi cmoki, zeljna solata, čaj. 

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Marelice in hruške, čaj.               

   Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij kruh poleg 
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove 
derivate ter sezamovo seme. 
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNAČENI. 

 

Otroci imajo ves dan na voljo sveže sadje, nesladkan čaj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan čaj z limono. V 

primeru ne dobave, tehničnih in kadrovskih težav si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

 

 

 

 

 


