Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic
Enota vrtec Soncek
Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM B
30.7.-3.8.2018 el § 2
B I O B -
1 .lg o3 498 8% 53852
d2 5229535838843 9 2
o ZAITRK Rezina svirfal, pol polnozrnate zemlje, list zelene y «
5 solate, Caj.
= - . - - -
a KOSILO Grahova juha, pecena t(velgtma, krompir v kosih, y
2 zelena solata s koruzo, ¢aj.
© | POPOLDAN. | breskev, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK Prosena kasa na lokalnem mleku, sadje, ¢aj. X X
~ Bucna juha, $ ti, has ka, k lati
& KOSILO vu.cna juha, Spageti, hase omaka, kumare v solati, y y
o ¢aj.
F | POPOLDAN. | Banana, &aj.
MALICA
ZAITRK V vrtcu prlpra\iljgn ¢icerikin namaz, sveza paprika, «
graham kruh, ¢aj.
g Mesno zelenjavna enoloncnica, v vrtcu pripravljena
w KOSILO skutina pena s prelivom iz svezih jagod, ¢rni kruh, X X
2 ¢aj.
POPOLDAN. | lubenica, grisini, ¢aj. «
MALICA
ZAJTRK Bezma P(Uhavngga prsuta, ¢rni kruh, sveze kumarice «
x in paprika, ¢aj.
|~ KOSILO Bistra zelenjav.na juha z‘z?k.uho brez jajc, golaz, kus «
= kus, mlado zelje v solati, ¢aj.
’© | POPOLDAN. | Mleko, kruh. i} }
MALICA
ZAJTRK Kisla smetana, ovseni kruh, sadje, ¢aj. X X
X KOSILO Spargljeva J%lhva,.rlzota s pis¢ancjim mesom, rdeca «
' pesa v solati, ¢aj.
S | POPOLDAN. melona, crispy polnozrnati kruhki, ¢aj. «
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan
¢aj z limono. V primeru ne dobave, tehnicnih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika.
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8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM J g =
6.8.-10. 8. 2018 § Z‘ 2
_ o [ 2383 8%
T 1o of 2 2% 28 8 9 5 2
dE 52 555838329 2
o ZAITRK 1v'u.na, sladka koruza in sveZ paradiznik, pirin kruh, y «
5 caj.
§ KOSILO VK'orehckova J'uha, puranje meso v zelevnj.avm omaki, « «
2 Siroki rezanci, zelena solata z rukolo, ¢aj.
© | POPOLDAN. | Sadno zelenjavni kroznik, caj.
MALICA
ZAITRK %d.rob na lokalnem mleku, leSnikov posip, sadje, « | %
o Caj.
L KOSILO Spmacpa juha, C'Uftl v parz?udlzr.nkow omaki, pire « «
E krompir, kumarice v solati, ¢aj.
POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAITRK V'Yvrtcuwprlpra‘vljen sp‘macm rvla.maz, rezina « « «
< pis¢ancjih prsi, ovseni kruh, ¢aj.
a KOSILO Kostna'Juha z rl‘l:v)apo kaso, kanevlo‘n, prazen « «
= krompir, paradiznikova solata, ¢aj.
POPOLDAN. | Nektarina, grisini, ¢aj. «
MALICA
ZAJTRK Med, bio maslo, ajdov kruh, ¢aj. X X
> - - -
E KOSILO Zelenjavna enoIgncmca svflz.olom brez mesa, rolada « «
© z marmelado, pirin kruh, ¢aj.
O | POPOLDAN. | Sezonsko sadje, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK V vrtcu prlpra\iljlen le¢in namaz, svez paradiznik, «
graham kruh, ¢aj.
> . " - - - "
E KOSILO Cveta.cna juha, pecen osllvc,.kromplrv kosih, dusena y «
u zelenjava, zelena solata, ¢aj.
POPOLDAN. | Sadnijogurt (lokalno), kruh, caj. y «
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan
¢aj z limono. V primeru ne dobave, tehnicnih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM Ao 5
13.8.-17. 8. 2018 el § g
J 128938z
1. o of 3 o % 2% G D E 2
dz e 3935838833 2
ZAITRK \v/\./rtcu pripravljen ¢okoladni namaz, ajdov kruh, y | x
x caj.
a Bistra zelenjavna juha z zakuho, teletina v omaki s
a KOSILO strocjim fizolom, krompirjevi svaljki, paradiznikova | x X X
(23 solata, ¢aj.
8- | POPOLDAN. | Sezonsko sadje, ¢aj.
MALICA
ZAITRK Me.sanlczil kosmicev na lokalnem mleku, rozine, y «
o sadje, Caj.
o KOSILO Lecina Juvhz?\, pecen pis¢anec, mlinci, zelena solata s y
E koruzo, ¢aj.
POPOLDAN. | Banana, caj.
MALICA
ZAJTRK /
é KosiLo |/
% | POPOLDAN. |/
MALICA
ZAJTRK Umesana jajcka, pisan kruh, svez paradiznik, ¢aj. X X
e rezganka, zdrobovi cmoki, bolonjska omaka, zelje
E | kosio | Prezganed oo SN x
e v solati, ¢aj.
>0 | POPOLDAN. | Sadni kefir, kruh, &aj. . i}
MALICA
ZAITRK V.v.rtcu prlpirévljen skutin namaz, bu¢na semena, y «
pirin kruh, ¢aj.
4 .. R R R v
E KOSILO GoveJ_a Juh? z rezanci, govedina, pire, bucke v y y
u omaki, rdeca pesa.
POPOLDAN. | Melona, grisini, aj. y
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan
¢aj z limono. V primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika.
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8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM B
20. 8. - 24. 8. 2018 el § g
B I O B -
T ol of 2 o 29 oS E 2 2
de 52 5555838 8< 9 2
~ ZAJTRK Kisla smetana, polbeli kruh, ¢aj, marelice X X
Ll
§ KOSILO Buckina juh.a, to'rvtelini s paradiznikovo omako, « «
o solata — zelje s fizolom.
g POPOLDAN. | Nektarina, grisini.
X
e MALICA
ZAJTRK Sirova Strucka, bela kava, sadje. X X
E KOSILO Porov? j},|ha, mesno zelenjavna musaka, rdeca « « «
o pesa, €aj.
F | POPOLDAN. | Banana, &aj.
MALICA
ZAJTRK \Y vrvtcu prlpvrayljgn sunlfln nvamaz, polnozrnati kruh, « « «
< sveZ paradiznik in paprika, ¢aj.
a KOSILO Zelenjavna erjo.loncmca, pirin kruh, palacinke z « «
= marmelado, ¢aj
POPOLDAN. | Sezonsko sadje, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK Polenta na lokalnem mleku, sadje, ¢aj. X X
5 Grahova juha, sesekljana pecenka, pecen krompir
E | KosiLo Jha, oeseidiana pecenta, b Pl Ix| | x
e zelena solata, ¢aj.
0 | POPOLDAN. | 100% sadni sok, crispy polnozrnati kruhki. y
MALICA
ZAJTRK Marmelada (lokalno), bio maslo, rzeni kruh, ¢aj. X X
x KOSILO Kostné juha zvrlbano késo, te!etlné v zeIenJavvm‘ « «
= omaki, domaci kruhovi cmoki, zeljna solata, ¢aj.
© | POPOLDAN. | Marelice in hruike, &aj.
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan
¢aj z limono. V primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika.
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MOZNI PRISOTNI ALERGENI

JEDILNIK
DATUM ®
o g B
27.8.-31.8.2018 £ g L
J 18873 %:z
N N = I A - = = O~ =
de 52 5555838 8< 9 2
o ZAITRK V.v.rtcu prlpirévljen skutin namaz, sveza paprika, y «
5 pirin kruh, ¢aj.
w KOSILO Grahova juha, polnozrnati svaljki, pis¢ancje meso v y y
5 zelenjavni omaki, zelena solata z rukolo, ¢aj.
© | POPOLDAN. | Mesano sadje, ¢aj.
MALICA
ZAITRK %d.rob na lokalnem mleku, leSnikov posip, sadje, y | x
o Caj.
o KOSILO IvEn_oIoncnlca s teletino, polbeli kruh, rizev narastek, y y «
E caj.
POPOLDAN. | Banana, caj.
MALICA
ZAITRK V vrtcu prlpra\iljgn lec¢in namaz, nariban korencek, y
< graham kruh, ¢aj.
a KOSILO Cvetac.navkr.emvna Juha., zelenjavni polpet, pire y «
&= krompir, Spinaca, gosti sok.
POPOLDAN. | lubenica, rezina ¢rnega kruhaj. y
MALICA
ZAITRK Umvesana jjdijI.(a zqusenlml kosmici, pisan kruh, y y
v sve? paradiznik, ¢aj.
= Bistra zelenjavna juha z zakuho, polnozrnati
e KOSILO y . . . X
= Spageti, bolonjska omaka, kumare v solati.
’© | POPOLDAN. | Kefir, kruh, &aj. ) }
MALICA
ZAITRK \v/\./rtcu pripravljen ¢okoladni namaz, ajdov kruh, y | x
Caj.
> " - - - = -
E KOSILO Korenckova juha, pica, zeljna solata s fizolom, ¢aj. y
a.
POPOLDAN. | breskev, grisini, ¢aj. y
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan
¢aj z limono. V primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika.



