Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM Ao
3.9.-7.9.2018 el § g
v o 5 —
9 = 8 9 °8 o o 8 5 L & g 9 5
4 & o = & 8 5 6 & § g g =
o ZAJTRK Piri'n krub,vv vvr.'Fcu pr‘ipvra‘vljen Spinacni namaz, « « «
5 rezina piscancjih prsi, ¢aj.
2 - - —
a KOSILO ZelenJavnavengloncnlca s kvinojo, sadna kupa s « «
> smetano, rzeni kruh.
© | POPOLDAN. | Crispy koruzni kruhki, slive, caj. «
MALICA
ZAJTRK Koruzni kosmici na lokalnem mleku, sadje, ¢aj. X x| x
x P juh ¢ iS¢ linci, zel I
& KOSILO vo.rova juha, pecen pis¢anec, mlinci, zelena solata, « «
] ¢aj.
F | POPOLDAN. | Banana, &aj.
MALICA
ZAJTRK Crni kruh, maslo in med (lokalno), &aj. X X
< Bolonjska omaka, grisovi cmoki, paradiznikova
[7,]
POPOLDAN. | Grozdje in jabolka (lokalno), ¢aj.
MALICA
ZAJTRK Gralﬁam kruh, v Yrtcu p.rlprava.Jen fizolov namaz, «
sveZe kumarice in paprika, ¢aj.
é Kostna juha z zakuho, teleé¢ja pecenka, dusen riz z
o KOSILO zelenjavo, (dojencki rizota), zeljna solata s koruzo, | x X
>E") (“:aj.
POPOLDAN. | Sadnijogurt (lokalno), kruh, caj. « «
MALICA
ZAJTRK Sirova Strucka, bela kava, orehi, sadje, €aj. X x| x
é KOSILO Juha iz buck, pecen osli¢, krompir z blitvo, ¢aj. X
a | POPOLDAN. | Melona in hrugke, ¢aj.
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.




Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o
ol £ g
10.9.-14.9. 2018 i § g 3
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CEEEREEEEREEREEEE
o ZAITRK V vrtcu prlpravljen s!<ut|nv n.amaz (lokalno), polbeli y «
5 kruh, nariban korencek, ¢aj.
= - - -
a KOSILO Cvetac.na kr.emnavjuhva,.boranja, koruzna polenta, y
2 solata iz zelja z leco, ¢aj.
© | POPOLDAN. | Grozdje, grisini, ¢aj. y
MALICA
ZAJTRK RiZ na lokalnem mleku, kakavov posip, sadje, ¢aj. X X
E KOSILO Kostna juh:?n z.zakuho,‘makéronoy‘(.) Teso s |« «
ol polnozrnatimi testeninami, strogji fizol v solati, ¢aj.
F | POPOLDAN. | Banana, &aj.
MALICA
ZAJTRK Umesana jajca, pirin kruh, sveza paprika, ¢aj. X X
Paradiznikova juha z zakuho, puranje meso v
a KOSILO zelenjavni omaki, krompirjevi svaljki, zelena solata, | x X
e« ¢aj.
POPOLDAN. | Mleko, kruh. y «
MALICA
ZAITRK Pisan k.ruh., v VrtCL.JVpI.’Ipr;a\./Uen le¢in namaz, sveze y
v kumarice in paradiznik, ¢aj.
w R v R R .
E KOSILO Mlne.stra |.z sezonske zelenjaye z bIekC|vbrez mesa, y y «
= sadni puding kuhan v vrtcu, ¢rni kruh, ¢aj.
’© | POPOLDAN. | Sadno zelenjavni kroznik (korencek, jabolka
MALICA (lokalno), hruske), ¢aj.
ZAITRK Rezina svlrfal, bombetka s sezamom, list zelene y «
solate, Caj.
E KOSILO Goveja_juha z zzflkuhvo,.kremna Spinaca, pire y y «
u krompir, govedina, ¢aj.
POPOLDAN. | Suho sadje in orehi, ¢aj. y y
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehnic¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



