
  

Osnovna šola Belokranjskega odreda Semič                                

Enota vrtec Sonček 

Šolska ulica 2 

8333 Semič 

 

 

JEDILNIK MOŽNI PRISOTNI ALERGENI 

DATUM 
1. 10. – 5. 10. 2018 
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P
O

N
E

D
E

L
JE

K
 ZAJTRK 

V vrtcu pripravljen fižolov namaz, graham kruh, 
sveža paprika in paradižnik, čaj. 

x      x        

KOSILO 
Juha iz bučk, paniran oslič, krompir v kosih, kuhana 
zelenjava, čaj. 

x  x x           

POPOLDAN.  
MALICA 

Kefir, pol rogljiča. 
x      x        

T
O

R
E

K
 

ZAJTRK Polenta na lokalnem mleku, orehi, sadje, čaj. x      x x       

KOSILO 
Cvetačna juha, pečen piščanec, mlinci, rdeča pesa, 
čaj. 

x              

POPOLDAN.  
MALICA 

Banana, čaj. 
x          x    

S
R

E
D

A
 

 

ZAJTRK 
V vrtcu pripravljen špinačni namaz, rezina puranjih 
prsi, pirin kruh, čaj. 

x  x    x        

KOSILO 
Zelenjavna enolončnica brez mesa z lečo in 
čičeriko, polbeli kruh, popečena prosena kaša z 
jabolki, čaj. 

x  x    x  x      

POPOLDAN.  
MALICA 

Melona, crispy polnozrnati kruhki, čaj. 
x              

Č
E

T
R

T
E

K
 

   ZAJTRK Med (lokalno), bio maslo, pisan kruh, čaj. x      x        

KOSILO 
Kostna juha z ribano kašo, krompirjev pire s 
korenjem, mesna štruca, solata iz zelja, čaj. x  x    x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Sadno zelenjavni krožnik (jabolka, korenček), čaj. 
              

P
E

T
E

K
 

  ZAJTRK 
Rezina sira, bombetka s sezamom, kisle kumarice, 
čaj. 

x      x    x    

KOSILO 
Porova juha, široki polnozrnati rezanci, dušena 
teletina v zelenjavni omaki, zelena solata, čaj. 

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Grozdje, grisini, čaj. 
x              

   Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij 
kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, 
jajca, sojo oz. njihove derivate ter 
sezamovo seme. 
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNAČENI. 

 

Otroci imajo ves dan na voljo sveže sadje, nesladkan čaj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan čaj z limono. V 

primeru ne dobave, tehničnih in kadrovskih težav si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
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JEDILNIK MOŽNI PRISOTNI ALERGENI 

DATUM 
8. 10. – 12. 10. 2018 
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P
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D
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L
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K
 ZAJTRK 

V vrtcu pripravljen skutin namaz, nariban korenček, 
črni kruh,  čaj. 

x      x        

KOSILO 
Grahova juha, makaronovo meso s pirinimi 
testeninami, kumare v solati, čaj. 

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Sadna rezina, čaj. 
 

x     x x        

T
O

R
E

K
 

ZAJTRK 
Koruzni kosmiči na lokalnem mleku, rozine, sadje, 
čaj. 

x      x        

KOSILO 
Goveja juha z zakuho, pire krompir, govedina, 
dušeno zelje, čaj. 

x  x    x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Banana, čaj. 
              

S
R

E
D

A
 

 

ZAJTRK 
Graham kruh, v vrtcu pripravljen lečin namaz, 
sveža zelenjava, čaj. 

x      x        

KOSILO 
Mineštra iz sezonske zelenjave, črni kruh, domač 
sirov štrukelj s slivami, čaj. 

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Hruška, crispy koruzni kruhki, čaj. 
x      x        

Č
E

T
R

T
E

K
    ZAJTRK Sirova štručka, kakav, orehi, sadje. x      x x       

KOSILO 
Prežganka, kus kus z zelenjavo, dušena piščančja 
prsa v zelenjavni omaki, zelena solata s koruzo, čaj. 

x              

POPOLDAN.  
MALICA 

Jabolka (lokalno), grisini, čaj. 
x              

P
E

T
E

K
 

  ZAJTRK Umešana jajca, pisan kruh, paradižnik, čaj. x  x            

KOSILO 
Korenčkova juha, rizi bizi, telečja pečenka, zeljna 
solata,  čaj. 

x              

POPOLDAN.  
MALICA 

Mleko, pol ovsene bombetke, čaj. 
x      x        

   Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij kruh 
poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo 
oz. njihove derivate ter sezamovo seme. 
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNAČENI. 

 

 

Otroci imajo ves dan na voljo sveže sadje, nesladkan čaj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan čaj z limono. V 

primeru ne dobave, tehničnih in kadrovskih težav si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

 


