Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semié
Solska ulica 1, 8333 Semic

JEDILNIK

MOZNI PRISOTNI ALERGEN!

DATUM: °
15. 10. - 19. 10. 2018 o & & 3
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Polnozrnat kruh, kisla smetana, dvobarvni
~ MALICA olnozrnat un, st s etana, dvoba X X X
w francoski roglji¢, baby ¢aj, jabolko.
§ KOSILO Bistra juha z zakuho, zelenjavno mesni ragu, polenta, « «
u zelena solata.
Q | PoPOLDAN. | Ajdov kruh, zdenka sir. X .
MALICA
MALICA Mleko, buhtelj z marmelado, hruska. X X x
4 . v v . .
w KOSILO Porova Ju.ha, pecen osli¢, krompir z blitvo, zelena «
o solata, Caj.
POPOLDAN. | Makovka, sadni jogurt. X X
MALICA
MALICA Crn kr.uh, reflvn(:j Eilmljenega 5|ra, .klsla paprika, y «
grozdje, zelis¢ni ¢aj z medom in limono.
< VTR . =
a Obara s pisc¢ancjim mesom, ¢rni kruh, rizev
e KOSILO P ) X X X
e narastek, sok.
POPOLDAN. | Roglji¢, banana. X
MALICA
Polnozrnat kruh, jetrna pasteta, mandarina, 100 %
MALICA | . . .- J P o x X
~ jabol¢éni sok + voda.
= Grahova juha, prosena kasa z zelenjavo, pis¢ancji
= KOSILO ’ ’ X X
- polpet, zelena solata.
POPOLDAN. | Grisini, mandarine. X X
MALICA
Navadni jogurt, sirov burek, jabolko lokalno. X x
MALICA
i KOSILO Brokqlueya juha, n?esna.krogllca % pafadlanIEO\'/I « « «
w omaki, pire krompir, zeljna solata s fizolom, ¢aj.
POPOLDAN. | Hruska, banana.
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe: Ucenci imajo pri obrokih nesladkan ¢aj z dodatkom sveZe limone.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Ves dan imajo na voljo sadje in vodo.

Jedilnik sestavili vodji prehrane
Darja Bremec
Rozalija Jerman
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
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Koruzni kruh, tuna, paradiznik, mandarina, ¢aj divja
< MALICA .y P vy X
w cesnja.
o Grisovi cmoki z bolonjsko omako, zeljna solata s
8 KOSILO N ) ) X X X
L koruzo, sok red¢en z vodo.
S | POPOLDAN.
MALICA Jabolko, psenicni rogljic¢ek.
MALICA Mlecna pletenica, bela kava, banana. X X
~ Zelenjavna juha, pis¢ancja nabodala, maslen
i KOSILO yavna Juha, piscancl X X
o} krompir, strogji fizol, ¢rni kruh.
F | POPOLDAN. | Megani kosmiti, mleko. " | x
MALICA
vseni kruh, maslo, marmel -lokalno, ¢aj
MALICA Qse uh, maslo, marmelada -lokalno, ¢aj, « «
< jabolko.
=) Korenckova juha, pis¢ancji file po dunajsko,
w KOSILO . . { vp ) P I X X
b zelenjavni riz, rdeca pesa.
POPOLDAN. | Pomaranca, ajdov kruh. X
MALICA
Breskov kefir s kosmici, kajzerica s semeni, mesano
MALICA X J X X X
« sadje.
w
= Pasta brez mesa, polbeli kruh, puding kuhan v Soli,
3 KOSILO - P pucing X X
o caj.
POPOLDAN. | Sadni kroznik (hruska, jabolko, banana).
MALICA
Mojcin ¢rn kruh brez aditivov, ¢okoladni namaz,
MALICA ) . X X | X
mleko, jabolko.
frr} Goveja juha z zakuho, kremna Spinaca, govedina,
= KOSILO ovejajuhazza P & X X X
o pire krompir, ¢aj.
POPOLDAN. | Jabolc¢ni zavitek. X
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe: Ucenci imajo pri obrokih nesladkan ¢aj z dodatkom sveze limone. Ves dan imajo na voljo sadje in vodo.
PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavili vodji prehrane
Darja Bremec
Rozalija Jerman



