Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JED".NIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM Ao 5
15. 10. - 19. 10. 2018 of E § 2
I I I I
%—mwgm3§§35§%55%
CEEEREEEREEEEREE
o ZAITRK Iv<|s.la smetana, nariban korencek, pisan kruh, sadje, y «
w caj.
a Bistra zelenjavna juha z ribano kaso, zelenjavno
a | «KoslLo zerenjayiaJina zt , 2O x| | x
2 mesni ragu, ajdovi Zganci, zelena solata, caj.
© | POPOLDAN. | Hruska, grisini, ¢aj. y
MALICA
- —
ZAITRK Zdrob na Iok.alniam mleku, kakavov posip (vsaj 60% y «
o kakava), sadje, caj.
~ - - . "
o KOSILO PorO\{a Juh?, .flle lososa, slan krompir, dusena y «
E zelenjava, Caj.
POPOLDAN. | Banana, c¢aj.
MALICA
Rezina kuhanega prsuta, sveza zelenjava,
ZAJTRK v . X
polnozrnata Zemlja, ¢aj.
g Obara s pis¢ancjim mesom, ¢rni kruh, rizev
S | KosiLo pibcand ’ ' x| |x X
e« narastek, ¢aj.
POPOLDAN. | Sadni jogurt (lokalno), caj. y «
MALICA
o ZAITRK \Y vnftcuv p.rlpravljen cokoladni namaz, ajdov kruh, y | x
= sadje, Caj.
E KOSILO Grahova juha, pica margerita, ¢aj. X X
0 | POPOLDAN. | Mandarine, crispy polnozrnati kruhki, ¢aj. «
MALICA
ZAJTRK Marmelada (lokalno), maslo, pirin kruh, ¢aj. X X
E KOSILO Brokollje\(a juha, m.esne krog'llce,.paraglzmkmia. « « «
= omaka, pire krompir, solata iz zelja s fizolom, ¢aj.
® | POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), kaki, &aj.
MALICA
Zaradi mozZnih navzkriznih kontaminacij
kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko,
jajca, sojo oz. njihove derivate ter
sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehnic¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM N -
22. 10. - 26. 10. 2018 of E § 2
2 g g T 4 s
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o ZAJTRK \Y vrtc.u pripravljen C|cer|I§|n' namaz, sveza «
5 zelenjava, graham kruh, ¢aj.
= " - — - ;
a KOSILO Cvetacna kremna juha, grisovi Smokl, bolonjska « « «
= omaka, zeljna solata s koruzo, ¢aj.
© | POPOLDAN. | Mandarine, grisini, ¢aj. «
MALICA
ZAJTRK Prqsen:an !<asa s suhimi slivami na lokalnem mleku, « «
sadje, ¢aj.
e Zelenjavna kremna juha, puraniji file po dunajsko
€ | KOSILO javha Kremna Juha, puranjt fiie p KOl [ x
E zelenjavni riz, rdeca pesa, Caj.
POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK V.vrtcu prlp.rav!Jen sur?km Pa.maz, graham kruh, X « «
kisle kumarice in paprika, caj.
g Brokolijeva kremna juha, file morskega lista
w KOSILO . v . e ’ X X
= maslen krompir, duSena zelenjava, ¢aj.
POPOLDAN. | Ananas, crispy polnozrnati kruhki. «
MALICA
ZAJTRK Mlecéna Strucka, bela kava, orehi, sadje, ¢aj. X x| x
E KOSILO Paét.a brtvez.mesa, polbeli kruh, v vrtcu kuhan y «
e puding, ¢aj.
>0 | POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), hruske, &aj.
MALICA
ZAITRK Rezina S|ra,VI|s.t zelene solate, polnozrnata y «
bombetka, ¢aj.
> — - - -
E KOSILO Goveja jlv,lh.a zvzakvuho, pire krompir, govedina, y y «
u kremna Spinaca, Caj.
POPOLDAN. | 100% sadni sok, kruh. y
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh
poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo
oz. njihove derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehnicnih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.




Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic
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8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM 14 .
29.10.-2.11. 2018 of E § 2
J¢¢2387%938 %
I - I I -
CEEEEEEREEEREE
~ ZAJTRK Tunin namaz, koruza, rzeni kruh, sadje, ¢aj. X x| x
w
a KOSILO Zelenjavna enoloncnica, pirin kruh, prazenec, ¢aj. X X
g POPOLDAN. Navadni jogurt, koruzni kosmici, ¢aj. )
S| maLca
ZAJTRK RiZ na lokalnem mleku, rozine, sadje, ¢aj. X X
o ; . P -
i KOSILO Kostna Jvuha z zakuho, paniran osli¢, pire krompir,
o solata, caj.
F | POPOLDAN. | Banana, &aj.
MALICA
ZAJTRK
S
= KOSILO
“ | POPOLDAN.
MALICA
x ZAJTRK
E KOSILO
fu | POPOLDAN.
MALICA
ZAJTRK Med (lokalno), maslo, pirin kruh, caj. X X
E KOSILO Kremnva.zelenjavnajuha, makaronovo meso, rdeca y y
' pesa, Caj.
S | POPOLDAN. | Mandarine, polnozrnati grisini, ¢aj. y
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij
kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko,
jajca, sojo oz. njihove derivate ter
sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



