Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic
Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic

MOZNI PRISOTNI ALERGENI

JEDILNIK
DATUM o £ 3
I ol 2
5.11.-9.11.2018 8% 38 4
c _ ol & ¢ 9 2z 8 &
il o 6| o ¥ El 9o o =
2ol 8 g% o 3 % 52 ST s
o] T = < = I = B R S
Rezina sira, kisle kumrice in paprika, bombetka s
~ MALICA . . pap X X X
i sezamom, €aj.
w Cvetacna juha z jusnimi kroglicami, Spageti,
Q KOSILO cnaj J & Pagel, X X
= bolonjska omaka, zelena solata s koruzo, ¢aj.
S | PoPOLDAN. [ Jabolka (lokalno), kaki, &aj.
MALICA
MALICA Polenta na lokalnem mleku, rozine, sadje, ¢aj. X X
x Jota s suhim mesom, mareli¢ni cmoki s
i KOSILO o Y x| | x X
o) drobtinami, ¢rni kruh, ¢aj.
F | POPOLDAN. | Banana, &aj.
MALICA
Vvr ripravljen Spina¢ni namaz, rezin
MALICA .wtcuv‘p ip ayje spinacni ? .az, ezina « « x x
< piscancjih prsi, graham kruh, ¢aj.
w KOSILO Juha iz lece, rizota s teletino, zelena solata, ¢aj. X
» POPOLDAN. | Sadni kefir, ¢aj. X
MALICA
MALICA Marmelada (lokalno), bio maslo, pirin kruh, ¢aj. X X
r Bistra zelenjavna juha z zakuho, krompirjevi njoki,
= KOSILO v . . - v . X X
g paradiznikova omaka, zeljna solata s fizolom, ¢aj.
O | POPOLDAN. | Bio hrugka, pomarane, grisini, &aj. «
MALICA
V vrtcu pripravljen medeni namaz, pisan kruh,
MALICA . . prip J P X X
caj.
b4 “ R v .
i Bucna juha, kanelon, prazen krompir, zelena
= KOSILO Jv . P P X X X
a solata, ¢aj.
POPOLDAN. | Suho sadje in orehi, ¢aj. X
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan
¢aj z limono. V primeru ne dobave, tehnicnih in kadrovskih teZav si pridrzujemo pravico do

spremembe jedilnika.




Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic
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MOZNI PRISOTNI ALERGENI

JEDILNIK
DATUM: v 2 o
© o L
12.11.-16.11. 2018 9 499 g
NN
5 = S < | K7 3 +— 2 N =
SEEEREEEEEER FERE
Vvr ripravljen le¢in namaz, nariban
g MALICA tCLva pva .Je ecv ' amaz, nariba «
i korencek, rzeni kruh, ¢aj.
w Zelenjavna enoloncnica z govedino, domaca
a KOSILO J Y & . . v X X X X
= rolada z mareli¢cno marmelado, rZeni kruh, ¢aj.
e POPOLDAN. | Mandarine, crispy polnozrnati kruhki, ¢aj. X
MALICA
MALICA Umesana jajcka, polbeli kruh, ¢aj. X X
~ Brokolijeva kremna juha, pis¢ancji paprikas,
i KOSILO ) J1ha, pleancii pap X X
ol koruzna polenta, zelje v solati, ¢aj.
¥ | POPOLDAN. | Banana, &aj.
MALICA
MALICA Sirova Strucka, bela kava, orehi, sadje. X X\ x
Bucna juha, mesni pol j kas
< KOSILO uc avju a,. esni po petzavjdovo aso, « « «
W korenckov pire krompir, rdeca pesa.
» POPOLDAN. | Ananas, grisini, ¢aj. X
MALICA
V vrtcu pripravljen Sunkin namaz, kisle kumarice
MALICA : pripravi Y. ’ X X X
x in paprika, pisan kruh, ¢aj.
= Zelenjavna juha, pSenicni svedercki s tunino
& KOSILO javna Juha, p - X X
o omako, zelena solata z rukolo, ¢aj.
POPOLDAN. | Sadni jogurt (lokalno), kruh, ¢aj. X X
MALICA
Koruzni kosmici na lokalnem mleku, sadje, ¢aj.
MALICA X X
TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK: med, maslo,
4 v. e v e s
w domaci kruh, mleko ali ¢aj, jabolko.
w . . e o
Kostna juha z zakuho, kisla r ranji fil
a KOSILO ost avjl.\l’? akuho, kisla repa, puraniji file, « «
matevz, caj.
POPOLDAN. | Bio hruska, kaki, ¢aj.
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan

¢aj z limono. V primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrZzujemo pravico do
spremembe jedilnika.




Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic
Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic

MOZNI PRISOTNI ALERGENI

JEDILNIK
DATUM v 2 o
© o L
19.11.-23.11. 2018 9 499 g
g = I T~ < = I =
22 8 g% o 28 5 g YE S
SEEEREEEEEER FERE
V vrtcu pripravljen ¢okoladni namaz, pisan kruh,
~ MALICA . . prip ) P X X[ X
5 Ccaj.
w Porova juha, pecen piscanec, mlinci, strocji fizol v
a KOSILO . VJ. P P ) X X
= solati, ¢aj.
e POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), pomarance, grisini, ¢aj. «
MALICA
Kus kus na lokalnem mleku, kakavov i
MALICA us' us a.o?.e eku, kakavov posip, « «
o rozine, sadje, ¢aj.
w Fizolova juha, mesni golaz s kislim zeljem
S KOSILO . J . & 0w ) X
= (segedin), krompir v kosih, ¢aj.
POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
MALICA Tunin namaz, koruza, ovsen kruh, ¢aj. X X X
Je€men s suhim mesom, skutina pena s sadnim
3 KOSILO . e Pe L X X
W prelivom (pripravljena v vrtcu), pirin kruh, ¢aj.
“ | POPOLDAN. | Suho sadje in orehi, ¢aj. « x
MALICA
MALICA Marmelada (lokalno), maslo, ajdov kruh, caj. X X
4 . . -
Kostna juha z ribano kaso, makaronovo meso
= KOSILO J .. L . X X
g zelena solata z rde¢im radi¢em in s koruzo, ¢aj.
O POPOLDAN. | Mandarine, crispy koruzni kruhki, ¢aj. X
MALICA
Rezina kuhanega prsuta, kisle kumarice
MALICA y & vp . ’ X
polnozrnata Strucka, caj.
x Minjonska juha s pSeni¢nim zdrobom, pecen file
= KOSILO oslica, krompir v kosih, dusena zelenjava, rdeca X X
& pesa, €aj.
POPOLDAN. | Mleko, kruh. X X
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo.

Pri obrokih imajo otroci nesladkan

¢aj z limono. V primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do

spremembe jedilnika.




Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic
Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2
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MOZNI PRISOTNI ALERGENI

JEDILNIK
DATUM v 2 o
© o L
26.11.-30.11. 2018 9 499 g
S 5 of F & 5 £ _E s
£ O = e = = (< = B
SEEEREEEEEER FERE
V vrtcu pripravljen Ci¢erikin namaz, kislo zelje,
~ MALICA prip \,J, ) X
w graham kruh, ¢aj.
= Kostna juha z zakuho, boranja, ajdov Strukelj
a KOSILO >thal 2 uno, boeranja, ajco b X X X
= zeljna solata s fizolom, ¢rni kruh, ¢aj.
e POPOLDAN. | Navadni jogurt, koruzni kosmici, ¢aj. x X
MALICA
Prosena kasa na lokalnem mleku s suhimi slivami,
MALICA . X X
sadje, ¢aj.
o Grahova juha, mesno zelenjavna musaka, rdeca
S KOSILO Y ! ! X X
= pesa, Caj.
POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
V vrtcu pripravljen Spinacni namaz, rezina
MALICA 1 Pripr VJ. P Y . ’ X X X
puranjih prsi, ¢rni kruh, caj.
< - - — —
o Zelenjavna enoloncnica s kvinojo, gratinirane
w KOSILO n . nolo. & X X X
e palacinke s skuto, ¢rni kruh, ¢aj.
POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), kaki, caj.
MALICA
MALICA Kisla smetana, nariban korencek, rzeni kruh, ¢aj. X X
o Cvetacna juha, zelenjavni riz, pecena teletina,
= KOSILO . oy v . X
g zelena solata z rde¢im radi¢em, caj.
O | POPOLDAN. | Mandarine, grisini, &aj. «
MALICA
Rezina sira, list zelene solate, polnozrnata Zemlja
MALICA . . ! ' P 12, X X
¢aj.
x Porova juha, Siroki polnozrnati rezanci,
= KOSILO zelenjavna omaka s pis¢ancéjim mesom, strodji X
& fizol v solati, &aj.
POPOLDAN. | Hruska, pomarance, €aj.
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan

¢aj z limono. V primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do

spremembe jedilnika.



