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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
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Pica, mandarina, planinski ¢aj z medom in
x MALICA . P ) X X
3 pomaranco.
§ KOSILO Hase omaka, polenta, zeljna solata, banana, ¢aj. X X
% POPOLDAN. | Koruzni kruh, rezina pis¢ancjih prs, kisla kumarica, «
a
MALICA 100% sok.
Marmelada, maslo, ¢rni kruh, sadni ¢aj z medom,
MALICA . . J X X
kaki vanilja.
~ " - " - T
w KOSILO Korenckova juha, peceno puranje meso, duseni
o temni riz z zelenjavo, zelena solata s koruzo.
POPOLDAN. Banana.
MALICA
MALICA Puranja pasteta, koruzni kruh, sveza paprika in «
paradiznik, 100 % jaboléni nektar redéen z vodo.
< — - - - .
o Juha iz le€e, paniran osli¢, slan krompir v kosih,
w KOSILO . p. . P v X X | X
b mesana zelenjava kuhana na sopari, rdeca pesa.
POPOLDAN. | Crni kruh, sir, paradiznik. « "
MALICA
PSeni¢no pekovsko pecivo v obliki parklja, bela
MALICA P . P P J X X
« kava, mandarine.
e Jota s kislim zeljem, v Soli pripravljen puding, bio
3 KOSILO L . ’ ’ X X
ki pirin kruh, ¢aj.
POPOLDAN. | Sadni kroznik, sezamova Strucka. « X
MALICA
Mojcin €rni kruh brez aditivov, kisla smetan
. VOJC c' t.J'vbe.adt oV, s?s etana, « «
cokoladni rogljicek, jabolko, sadni ¢aj.
b4 .. . . . .
i Goveja juha z rezanci, pire krompir, govedina,
= KOSILO . . Jv ) P PI, 8 X X X
a Spinaca.
POPOLDAN. | Nektar breskev, grisini. X
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe: Ucenci imajo pri obrokih nesladkan ¢aj z dodatkom sveZe limone. Ves dan imajo na voljo
sadje in vodo. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavili vodji prehrane:

Darja Bremec, Rozalija Jerman



Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semi¢
Solska ulica 1
8333 Semic¢

JEDILNIK

MOZNI PRISOTNI ALERGENI

DATUM .
10.12.-14.12.2018 o 8 E T
8 9 g9 2 o =
e I B s = = I = = >
O & S 2 & 8 35 5 4 8§ § < 8 =
Ajdov kruh, domac tunin namaz, sladka koruza,
MALICA .J . v X X X
x jabolka, malinov ¢aj.
3 Bistra zelenjavna juha z ribano kaso, makaronovo
a KOSILO meso s polnozrnatimi testeninami, zelena solata z X X
5 rdecim radi¢em, caj.
® | POPOLDAN. | Zitna rezina. X
MALICA
Telec¢ja hrenovka, h ¢rna Struck réi
MALICA GECJa. evo.a,. od dog ¢rna Strucka, gorcica, « «
mandarina, ¢aj z limono.
x~ - . - -
w Zelenjavna kremna juha, puran po dunajsko, pire
o KOSILO . Y N X X X
= krompir, maslen korencek, rdeca pesa.
POPOLDAN. | Melona, jabolko.
MALICA
MALICA Cokolino, mleko (lokalno), jabolko. X X
< Goveje kocke v zelenjavni omaki, grisovi cmoki
=) KOSILO Vel en '8 ’ X X
W zeljna solata, sadni kompot.
@ POPOLDAN. | PSenicna Strucka, navadni jogurt. X x
MALICA
Ovsen kruh, kuhan jajcek, rezina sira, zelena
MALICA e Jajeet, L X X
« paprika, ¢aj z medom in limono, jabolka.
w
= Prezganka z jajckom, kisla repa s fizolom, pecen
g KOSILO .wg . al .p v P X X
o piscandji file, maslen krompir v kosih, ¢aj.
POPOLDAN. | Pomaranca, rezina ¢rnega kruha. x
MALICA
MALICA Makovka, MU sadni jogurt, hruska. X X
~ Je€menova enoloncnica brez mesa, rizev narastek,
i KOSILO - . x| | x X
i rzeni kruh, ¢aj.
POPOLDAN. | Mesani sadni kroznik (hruske, jabolka, kivi).
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe: Ucenci imajo pri obrokih nesladkan ¢aj z dodatkom sveZe limone. Ves dan imajo na voljo
sadje in vodo. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavili vodji prehrane: Darja Bremec, Rozalija Jerman
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Pgeniéni roglji¢, vanilijev jogurt (Strucelj),
x MALICA mandarina. X X
o
a Bistra zelenjavna juha, rizota s teletino, solatni
o KosILo | . zelenjavna |
o izbor, ¢aj.
® | POPOLDAN. | Grisini, sok 100 %. «
MALICA
MALICA PoInoz.rnat kruh,vm'ozarela, puranja prsa, kisla « «
kumarica, sadni ¢aj, hruska.
> Brokolijeva kremna juha, mesne kroglice v
S KOSILO paradiznikovi omaki, pire krompir, kitajsko zeljev | X X X
= solati.
POPOLDAN. | Maslen rogljicek, mleko. X X
MALICA
Crni kruh, doma¢ zelenjavno-skutin nam
MALICA C ‘ u‘,vd‘o. ac zelenjavno-skutin namaz, « «
« planinski ¢aj, jabolka.
a Korenckova juha z ribano kaso, kislo zelje,
w KOSILO v v. . X X
e matevz, kuhan Sinjek.
POPOLDAN. | Makovka, jabolko. X
MALICA
Koruzni kruh, tun rik nicajzm m in
MALICA .o u uh, tuna, paprika, sadni ¢aj edo « «
« limono.
E Paprikas s pisc¢anc¢jim mesom, kruhovi cmoki
& KOSILO ’ ’ x| |x
o zelena solata z rukolo.
POPOLDAN. | Ajdov kruh, topljeni sir. x X
MALICA
MALICA Marmeladni buhtelj, bela kava, sadje. X X
x KOSILO Lecina juha, p?cen re;zak, slan krompir v kosih, « « «
' maslen korencek, rdeca pesa.
[-%
POPOLDAN. Banana.
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe: Ucenci imajo pri obrokih nesladkan ¢aj z dodatkom sveZe limone. Ves dan imajo na voljo
sadje in vodo. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavili vodji prehrane: Darja Bremec, Rozalija Jerman



