Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM v
ol g =B
3.12.-7.12.2018 g 9 2
_ J 1938 %Y3 %
d 5 o B o 9 g 9 & =2
E - N B s = = < [ =
g & 8 & < 3 3| o 3 o J R 3 =
v ZAJTRK Med (lokalno), maslo, ajdov kruh, ¢aj. X X
wl
- C ¢na juha, has k isovi ki, zelj
o KOSILO vetacnva'Ju a, hase omaka, grisovi cmoki, zeljna « «
o solata, ¢aj.
g POPOLDAN. | Mandarine, grisini, ¢aj.
X
a MALICA
ZAITRK %d‘rob na lokalnem mleku, leSnikov posip, sadje, « « | x
o ¢aj.
X " - ~ —y . -
w KOSILO KorerTckova juha, rizota s plscanqlvm‘mesom in «
E zelenjavo, zelena solata s koruzo, ¢aj.
POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK \Y VrtCL‘I pruv)r?vljen Sunkin namaz, rzeni kruh, kisle « « «
kumarice, ¢aj.
< Juha iz lece, pecen repak, slan krompir, mesana
0 . . v v .
o KOSILO zelenjava kuhana na sopari, rdeca pesa, €aj. X X
[7,]
POPOLDAN. | Sadni kefir, kruh, ¢aj. « «
MALICA
ZAJTRK Umesana jajcka, polbeli kruh, paprika, ¢aj. X X
e Jota s kislim zeljem, domac sirov zavitek s suhimi
[~ KOSILO . «ISlim zejem, . X X X
e slivami, bio pirin kruh, caj.
>0 | POPOLDAN. | Ananas, crispy rzeni kruhki, ¢aj. «
MALICA
ZAJTRK Mlecna Strucka, bela kava, orehi, sadje. X X | x
~ KOSILO EqueJ? juth.:] z rezanci, pire krompir, govedina, « «
= Spinaca, Caj.
S | POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), hrugka, &aj.
MALICA
Zaradi moZnih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM v
o g B
10. 12.-14.12. 2018 £ o 2
J 1987998z
g 5 o Bl o 2 g & 2 =2
NI - e T I = < I =
d & & = < 3 | § & ¢ ¥ < 3 =
ZAJTRK Vv vrtc1:| prlpravljt?n f|zoI<v)v. namaz, nariban «
~ korencek, ovseni kruh, caj.
E Bistra zelenjavna juha z ribano kaso, makaronovo
a KOSILO meso s polnozrnatimi testeninami, zelena solata z X X
g rdedim radi¢em, ¢aj.
8 | POPOLDAN. | Suho sadje in orehi, ¢aj. «
MALICA
ZAJTRK Kosmici na lokalnem mleku, rozine, sadje, ¢aj. X X
X Zelenj k juha, kanel Zen k i
& KOSILO e evnjavna vrgmna juha, kanelon, prazen krompir, | «
ol rdeca pesa, Caj.
F | POPOLDAN. | Banana, &aj.
MALICA
ZAITRK E{ezn?a kvuhanega prsuta, kisla paprika, polnozrnata «
zemlja, caj.
< Cvetacna kremna juha, goveje kocke v zelenjavni
o . . . v . . v .
w KOSILO | omaki, ajdovi zganci, zeljna solata, &aj. X
[7,]
POPOLDAN. | Sadnijogurt (lokalno), ¢aj. «
MALICA
ZAITRK V vrtcu prlpra\iljt.-:'n skutin namaz, bu¢na semena, « «
w graham kruh, ¢aj.
= Prezganka z jajckom, kisla repa s fizolom, pecen
e KOSILO vy i g ’ . o X X
= piscandji file, maslen krompir v kosih, ¢aj.
’© | POPOLDAN. | Pomarange, kivi, crispy polnozrnati kruhki, ¢aj. «
MALICA
ZAJTRK Tuna, koruza, polbeli kruh, ¢aj. X X
~ KOSILO ngcmenova enovlopcnlca brez mesa, rzeni kruh, « « «
= rizev narastek, ¢aj.
S | POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), kaki, &aj.
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.




Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o ¢ o
17.12.-21.12. 2018 e § g
_ J 1938 %Y3 %
d 5 o B o 9 g 9 & =2
E - N B s = = < [ =
g & 8 & < 3 3| o 3 o J R 3 =
v ZAJTRK Kisla smetana, nariban korencek, pirin kruh, ¢aj. X X
wl
§ KOSILO Bis:cra zelc‘evrljav?.a juha z zakuho, zelenjav.rji riz, ol x
o peceno pis¢ancje meso, zelena solata s fizolom, ¢aj.
g POPOLDAN. | Mandarine, grisini, ¢aj.
X
e MALICA
ZAJTRK Polenta na lokalnem mleku, sadje, ¢aj. X X
X Brokolij k juha, Cufti, pire k i
& KOSILO 'ro‘o ueva. remna !uv a., Cufti, pire krompir, « «
S kitajsko zelje v solati, ¢aj.
F | POPOLDAN. | Banana, &aj.
MALICA
ZAJTRK \Y v‘rtciu Pripravljep Spinacni namaz, rezina puranjih « « «
prsi, ¢rni kruh, ¢aj.
< Korenckova juha z ribano kaso, kislo zelje, matevz,
c v . v .
o KOSILO pecena teletina, ¢aj. X X
[7,]
POPOLDAN. | Mleko, kruh, ¢aj. « y
MALICA
ZAITRK Rezina 5|ra,vk!sle kumarice in paprika, bombetka s « « «
w sezamom, Caj.
= Minjonska juha, paprikas s pis¢ancjim mesom
o KOSILO ) . . ! X X X
= kruhovi cmoki, zelena solata z rukolo, ¢aj.
© | POPOLDAN. Ananas, hruske, caj.
MALICA
ZAJTRK Marmelada (lokalno), bio maslo, graham kruh, ¢aj. | x X
E KOSILO Juhaiz lece, p?cenvfl!e lososa, slan krompir v kosih, « «
= maslen korencek, ¢aj.
S | POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), kivi, pomarance, caj.
MALICA
Zaradi moZnih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



