Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semi¢
Solska ulica 1, 8333 Semi¢

JEDILNIK

MOZNI PRISOTNI ALERGENI
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Crni kruh, med, maslo, sadni ¢aj z limono
MALICA . ! ! ! ) ! X X
« jabolko.
w
= Brokoli juha, makaronovo meso, zelje in fizol v
& KOSILO ot : X
o solati. X
POPOLDAN. | Mesano sadje.
MALICA
MALICA Sadni jogurt, Zemlja, banana. X X
Krompirjev golaz s telecjo hrenovko, mesani
i KOSILO pirjeve ) ’ X
5 kompot, ¢rni kruh.
POPOLDAN. | Jabolko, grisini. X
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe: Ucenci imajo pri obrokih nesladkan ¢aj z dodatkom sveze limone. Ves dan imajo na voljo

sadje in vodo. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavili vodji prehrane
Darja Bremec
Rozalija Jerman
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Crni kruh, puranja pas ves rik '
x MALICA . Vu., puranja pasteta, sveza paprika, sadje, «
3 sadni ¢aj.
a KOSILO Goveji golaz, polenta, zelena solata s fizolom. X
3 POPOLDAN. | Kaki, grisini s sezamom. X X
e MALICA
MALICA Cokoladne kroglice, mleko lokalno, hrugka. X X| x| x
~ Zelenjavna kremna juha, mesni polpeti z ajdovo
i KOSILO bl haJuhe Pop ) x| | x X
S kaso, pire krompir, rdeca pesa, ¢aj.
F | POPOLDAN. | Banana, jabolko.
MALICA
Koruzna Zemlja, rezina sira, sadni ¢aj z limono
MALICA ) emia, ’ ) ! X X
kisla paprika, jabolko.
< = - - - - -
[=) Fizolova juha, kislo zelje, krompir v kosih
e KOSILO olova juha, 1€ P ’
e pecenica, Caj.
POPOLDAN. | Pol beli kruh, pasteta Argeta, kisla kumarica. x
MALICA
Ajdov kruh, rezini pis¢ancjih prs, rezin
. JdO.v 'u ,'e pisca (':jv .p s, rezina «
pardiznika, jabolka, sadni ¢aj.
E Zelenjavna enoloncnica brez mesa s Ciceriko in
e KOSILO zli¢niki, pirin kruh, domacdi biskvit s pudingom in X X x| X
O ¢okoladnim posipom, ¢aj.
POPLDAN. | Crispi, kivi. X
MALICA
MALICA Kefir, polnozrnata Strucka, sadje. X X
rahova juha, Siroki polnozrnati rezanci nin
x KOSILO Gaoaju.a,so po o“at ezanci s tunino « | x
= omako, robidov sok, solatni izbor.
® | POPOLDAN. | Megano sadje.
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe: Ucenci imajo pri obrokih nesladkan ¢aj z dodatkom sveZe limone. Ves dan imajo na voljo

sadje in vodo. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavili vodji prehrane
Darja Bremec
Rozalija Jerman



