Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semi¢
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM v
ol g B
14.1.-18. 1. 2019 £ g 2
I O I -
g 5 o 3 o g g & & 2
EREA I I - I B = s <
g & 8 & < 3 =S| o 3 o J R 3 =
o ZAITRK \v/\./rtcu pripravljen ¢okoladni namaz, pisan kruh, « | x
w caj.
a Goveja juha z rezanci, govedina, pire krompir
8 | KosILO vela) e, 8 P il x| | x
= duseno sladko zelje, €aj.
2 POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), korencek, caj.
MALICA
ZAITRK %d‘rob na lokalnem mleku, kakavov posip, sadje, « «
caj.
i Grahova juha, pis¢ancje meso v zelenjavni omaki
& | Kosllo | ranovaluna, piscand ) © x| x
E pirini njoki, zelena solata s koruzo, ¢aj.
POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAITRK Rezma'kuhvan‘ega prsuta, polnozrnata zemlja, kisle «
< kumarice, ¢aj.
2 KOSILO Je€men brez mesa, domaca rulada, ¢rni kruh, ¢aj. X X X
“ |"POPOLDAN. Klementine, crispy polnozrnati kruhki, ¢aj. «
MALICA
ZAITRK V vrtcu prlpra\iljt.-:'n skutin namaz, sveza paprika, « «
v graham kruh, ¢aj.
= Korenckova juha, pecen repak, slan krompir v
(e KOSILO . e o N - X X
= kosih, kuhana zelenjava na sopari, rdeca pesa, ¢aj.
’© | POPOLDAN. | 100% sadni sok, grisini. .
MALICA
ZAJTRK Med (lokalno), bio maslo, rzeni kruh, caj X X
~ KOSILO Kre_mrwa juha brokoli |rvw c.vetaca, pecen pis¢anec, « «
= mlinci, zelena solata, ¢aj.
S | POPOLDAN. | Hrugka, kivi, &aj. .
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o
ol g B
21.1.-25.1.2019 E g ¢
I I I = < I
g = ol & o 9 g B 2 =2
£ - O - e = = I [ =1
T & 5§z & 8 5 8 3 8§ & S =
o ZAJTRK V‘YvrtcuvPripra.vatvan §‘pinaéniv n‘amaz, rezina « « y
3 pis¢ancjih prsi, rzeni kruh, ¢aj.
§ KOSILO Bistré zelenjavvpa‘vjuha z zak.ufjo‘, riota iz treh Zit s « «
= teletino, strodji fizol v solati, ¢aj.
© | POPOLDAN. | Sadna rezina, ¢aj. y .
MALICA
ZAJTRK Kosmici na lokalnem mleku, rozine, sadje, ¢aj. X X
E KOSILO Pasta, koruzni kruh, rizev narastek, ¢aj. X X X
E POPOLDAN. | Banana, caj.
MALICA
ZAJTRK Kisla smetana, nariban korencek, graham kruh, ¢aj. | x X
< TR 2 - -
< KOSILO BUCkInavjl'Jha, kanelon, prazen krompir, zeljna « «
L solata, ¢aj.
Y | POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), kaki, &aj.
MALICA
7AJTRK \vlyrtcu pripravljen tunin namaz, koruza, pirin kruh, « «
w caj.
(18] ve . . . . o
[~ KOSILO Lecina !uha, p.uranjve meso vvz.elenjavm omaki, « «
= kruhovi cmoki, rdeca pesa, ¢aj.
’© | POPOLDAN. | Sadni jogurt (lokalno), &aj. . .
MALICA
ZAJTRK Sirova Strucka, bela kava, orehi, sadje, ¢aj. X x| x
x KOSILO Ifo'rova juha, kisla repa, matevz, pecena teletina, «
= Caj.
S | POPOLDAN. | Pomarante, kivi, &aj.
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehnicnih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM Ao 5
28.1.-1.2.2019 el § 2
I I I = < I
4 5 o 3| o 9 g & 2 2
92 8 8% 93¢ 55§ g s
T & 5§z & 8 5 8 3 8§ & S =
o ZAITRK Vv v'rtctj p‘ripravlj?n. ¢icerikin namaz, Scepec kislega «
5 zelja, €rni kruh, ¢aj
wl 3 . .
& KOSILO Prezga.nka, makaronovo meso svpolnozr?atlmvl ' « «
2 testeninami, zelena solata z rde¢im radi¢em, ¢aj.
© | POPOLDAN. | Mleko, kruh.
X X
MALICA
ZAJTRK Riz na lokalnem mleku, kakavov posip, sadje, ¢aj. X X
o K leni ha piéandi
& KOSILO rempa zg enja\{naju a, pls.ca'nqe mgso v o
S zelenjavni omaki, kus kus, kitajsko zelje v solati, ¢aj.
F | POPOLDAN. | Banana, &aj.
MALICA
ZAJTRK Umesana jajcka, polbeli kruh, kisla paprika, ¢aj. X X
<ct KOSILO Zelenjavna e?c?lon(‘fnica brez mesa s kvinojo, ¢rni « «
L kruh, cmok, ¢aj.
“ | POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), kivi, &aj.
MALICA
o ZAJTRK Marmelada (lokalno), maslo, graham kruh, ¢aj. X X
wl . . . v v .
E KOSILO Bistra juha z zakuho, segedin golaz, polenta, caj. X X
E POPOLDAN. | Klementine, grisini, ¢aj. «
MALICA
ZAITRK IvRe‘zma sira, koruzna bombetka, list zelene solate, « «
¢aj.
i Porova kremna juha, file lososa, meSana zelenjava
= KOSILO o T Y X X
w kuhana na sopari, pire krompir, rdeca pesa, ¢aj.
POPOLDAN. | Mesano suho sadje in orehi, ¢aj. « «
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



