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JEDILNIK 
MOŽNI PRISOTNI ALERGENI 

DATUM 
28. 1. – 2. 2. 2019 

 

G
lu

te
n

 

R
ak

i 

Ja
jc

a 

R
ib

e
 

A
ra

ši
d

i 

So
ja

 

M
le

ko
 

O
re

šč
ki

 

Li
st

n
a 

ze
le

n
a 

G
o

rč
ič

n
o

 s
em

e 

Se
za

m
o

vo
 s

em
e 

Žv
ep

lo
v 

d
io

ks
id

 

V
o

lč
ji 

b
o

b
 

M
eh

ku
žc

i 

P
O

N
ED

EL
JE

K
 MALICA 

Bombetka, poli salama, kisla kumarica, mandarina,  
sadni čaj. 

x              

KOSILO 
Prežganka, makaronovo meso s polnozrnatimi 
testeninami, zelena solata z rdečim radičem. 

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Grisini s sezamom, jabolka. 
x          x    
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MALICA 
Kruh, rezine sira,  sveža paprika, jabolko, sadni čaj 
z limono. 

x      x        

KOSILO 
Kremna zelenjavna juha, pečena piščančja prsa, 
zelenjavni kus kus, kitajsko zelje v solati, čaj.  

x              

POPOLDAN.  
MALICA 

Suho sadje.               
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MALICA 
Črni kruh, bio marmelada, kisla smetana, kivi, sadni 
čaj. 

x      x        

KOSILO 
Zelenjavna enolončnica brez mesa s kvinojo, črni 
kruh, marelični cmok, čaj. 

x  x    x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Banana.               

Č
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 MALICA Pisani kruh, tunina pašteta, paradižnik, jabolko, čaj. x   x           

KOSILO 
Segedin golaž, polenta, kompot iz suhega sadja, 
rženi kruh. 

x              

POPOLDAN.  
MALICA 

Črni kruh, topljeni sir. x      x        
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MALICA Burek, navadni jogurt, mandarina. x  x    x        

KOSILO 

Porova kremna juha, piščančja nabodala, pražen 
krompir, mešana zelenjava kuhana na sopari, 
solatni izbor. 

              

POPOLDAN.  
MALICA 

Sadni krožnik (ananas in kivi).               
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MALICA Sirovka, čokoladno mleko, jabolko. x      x        

KOSILO Bistra zelenjavna juha z zakuho, rižota, rdeča pesa. x  x            
POPOLDAN.  

MALICA 
Mešano sadje.               

   Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij kruh poleg 
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove 
derivate ter sezamovo seme. 
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNAČENI. 

Opombe: Učenci imajo pri obrokih nesladkan čaj z dodatkom sveže limone. Ves dan imajo na voljo 

sadje in vodo. Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

Jedilnik sestavili vodji prehrane 
Darja Bremec 

Rozalija Jerman 
 


