Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM Jd
4.2.-7.2.2019 e 5 2
1 1¢g 8739 9§ s
g = ol & o 9 g B 2 =2
92 8 8% 93¢ 55§ g s
T & 5§z & 8 5 8 3 8§ & S =
o ZAJTRK \Y vr.tcuv p.rlpravljen cokoladni namaz, pisan kruh, « | x
5 sadje, ¢aj.
= . . . .
a KOSILO Cvetacna Juha,VZ(.irobow cmoki, bolonjska omaka, « « y
= zelena solata, ¢aj.
2 POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), kivi, korencek, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK Pro§en:a| !<asa na lokalnem mleku s suhimi slivami, «
sadje, ¢aj.
e Bistra zelenjavna juha z zakuho, zelenjavni polpet
€ | Kosio |- javna Juha z zaiino, z€ njavii POIBEL, 1 x| | x X
E pire krompir, kremna Spinaca, rdeca pesa, ¢aj.
POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAITRK Re2|vna kuhfamegva .prsuta, rzena bombetka, sveza «
<« rdeca paprika, ¢aj.
E KOSILO Jota s suhim mesom, jabol¢ni zavitek, ¢rni kruh, ¢aj. | x
“ | POPOLDAN. | Kefir, &aj. y y
MALICA
ZAJTRK V vrtcu pripravljen medeni namaz, pirin kruh, ¢aj. X X
~ T - - "
E KOSILO Bucna !uha (hv(.).kélvdo)' seselfljfm.a pecenka, slan «
e krompir, strodji fizol v solati, ¢aj.
0 | POPOLDAN. | Pomarange, crispy polnozrnati kruhki, &aj. «
MALICA
ZAJTRK
~
w KOSILO
& | POPOLDAN.
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM ©
ol g =B
11.2.-15.2.2019 £ g 2
_ J 1987338z
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ZAJTRK yvVFtCl:I prlpravl!envfllzolov namaz, graham kruh, «
~ SCep kislega zelja, caj.
a Zdrobova juha, puranje meso v zelenjavni omaki,
a KOSILO pirini Siroki rezanci, zelena solata z rdecim radi¢em, | x
CZD ¢aj.
8- | POPOLDAN. | Navadni jogurt, koruzni kosmici, ¢aj. « y
MALICA
ZAJTRK Polenta na lokalnem mleku, rozine, sadje, ¢aj. X X
E KOSILO Kremna zeIenvj.:?lv‘rla juhaz a.jdVO\{o kaso, rizota s «
] teletino, strodji fizol v solati, ¢aj.
F | POPOLDAN. | Banana, &aj.
MALICA
ZAJTRK Med (lokalno), bio maslo, ajdov kruh, ¢aj. X X
<°t KOSILO Porova'juhaf Cufti v parvacﬁinikovi omaki, pire « «
L krompir, zeljna solata, ¢aj.
“ | POPOLDAN. | Pomarandée, jabolko, &aj.
MALICA
. ZAJTRK Vv VrtCL.I pr!pravlje.n suvnk.m namaz, rzeni kruh, kisle « « «
= kumarice in paprika, ¢aj.
E KOSILO Je¢men brez mesa, biskvit s sadjem, pirin kruh, ¢aj. | x X X
O | POPOLDAN. Hruska, grisini, ¢aj. «
MALICA
ZAITRK .Rgfina :sir.a, bombetka s sezamom, pol kuhanega « « « «
jajcka, caj.
E KOSILO Korenckova juha,piéé:i\n.éja bedra, mlinci, zelena « «
W solata z motovilcem, caj.
POPOLDAN. | Mesano suho sadje in orehi, ¢aj. « «
MALICA
Zaradi moZnih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o
ol g B
18.2.-22.2.2019 el g 2
_ J 1938 %Y3 %
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~ ZAJTRK Tuna, polbeli kruh, koruza, rdeca paprika, ¢aj. X X
L
§ KOSILO Brokolijeva j:]ha, sp'ev\getli, boIoankavomaka , zelena « «
o solata z rdecim radi¢em in koruzo, ¢aj.
S | POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), kivi, ¢aj.
e MALICA
ZAJTRK Domaci ¢okolesnik na lokalnem mleku, sadje, ¢aj. X x| x
< Minionska iuha. oiEéandi paricki K Dot
& KOSILO InJOI’TS a Juv a, plscavncfp pariski zrezek, pecen « «
ol krompir, rdeca pesa, ¢aj.
F | POPOLDAN. | Banana, &aj.
MALICA
ZAITRK V_Yvrtcuv_;.)rlpra.vljng spmacnvl r?amaz, rezina « « y
< piscancjih prsi, pirin kruh, ¢aj.
a KOSILO ZeIenIJavn:v:\ enolovnc.nlca brez mesa, rzeni kruh, « «
= carski prazenec, Caj.
POPOLDAN. | Pomarance, crispy polnozrnati kruhki, ¢aj. «
MALICA
ZAJTRK Sirova Strucka, lokalno mleko, orehi, sadje. X X
~ " — Y -
E KOSILO Prezior.?n.Ifa zia{ckom, zelenjavni riz, pecena teletina « «
= strocji fizol, ¢aj.
O | POPOLDAN. | Mesano sadje, kruh, &aj. «
MALICA
ZAJTRK Kisla smetana, graham kruh, nariban korencek, ¢aj. | x X
x KOSILO Ko§tna jubha z zaliuh?, mesno zelenjavna lazanja, « «
= zeljna solata z leo, ¢&aj.
® | POPOLDAN. | 100% sadni sok.
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM ©
ol g B
25.2.-1.3.2019 £l g 2
T I = A =
g 5 | ol # o 5 g 3 g 2
3= 8 & 8 o o ¢ 5 5 % g2 5
g & 8 & < 8 3 g I o 4R S =
o ZAJTRK V‘v.rtcu prlpirévljen skutin namaz, bu¢na semena, « y
3 pirin kruh, ¢aj.
2 - - ; ; .
a KOSILO Bucna juha, dusena teletlnavv.omakl, zelenjavni kus «
= kus, zelena solata z rukolo, ¢aj.
© | POPOLDAN. | Bio hruska, grisini, Caj.
X
MALICA
ZAITRK Iv<o'sm|C| na lokalnem mleku, rozine in orehi, sadje, « o« | x
caj.
o Brokolijeva kremna juha, paniran osli¢, krompirjeva
€ | KOSILO Jev Juha, p A KTOMPIEVA 1 |
E solata, ¢aj.
POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK Marmelada (lokalno), maslo, ajdov kruh, ¢aj. X X
é KOSILO Cvetacna juha, segedin golaz, polenta, ¢aj. X
& | POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), kivi, korencek, caj.
MALICA
ZAITRK Vv vrvtcu prlprav.ljen cicerikin r?amavz,. pisan kruh, «
sveZa rumena in zelena paprika, ¢aj.
E Goveja juha z rezanci, govedina, pire krompir,
e KOSILO kuhana mesana zelenjava, kitajsko zelje v solati, X X X
>Lu:\l éaj.
POPOLDAN. | Sadnijogurt (lokalno), kruh, caj. « «
MALICA
ZAITRK Rezma.kuhanega.prsgta.\, polnozrnata Zzemlja, kisle «
kumarice in paprika, caj.
~ " - T
E KOSILO E’a.sta brez mesa, v vrtcu kuhan puding, rzeni kruh, « « «
W ¢aj.
POPOLDAN. | Pomarance, crispy rzeni kruhki, caj. «
MALICA
Zaradi moZnih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



