Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semi¢
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM v
ol g B
18.3.-22.3.2019 el g 2
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= BT - e O B = = < I B
g & 8 & < 3 =S| o 3 o J R 3 =
o ZAITRK \v/\./rtcu pripravljen tunin namaz, koruza, pirin kruh, « «
5 caj.
2 ; o .
& KOSILO Zelenjavnavenoloncnlca brevz mesa s k}/ln‘OJO, ‘crtn' « « y
2 kruh, popecena prosena kasa s suhimi slivami, ¢aj.
© | POPOLDAN. | Pomarance, grisini, Caj.
X
MALICA
ZAITRK Péepiélji .zdrob na lokalnem mleku, lesnikov posip, « « | x
o sadje, ¢aj.
x T — o "
w KOSILO Cvetéc?a‘Juha, mlinci, pecen pis¢anec, rdeca pesa v « «
E solati, caj.
POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAITRK Rezma‘kuhvam‘ega prsuta, polnozrnata Strucka, kisle «
kumarice, ¢aj.
g Dusena teletina v zelenjavni omaki, kruhovi cmoki,
w KOSILO vy X X
x zelena solata z leco, ¢aj.
POPOLDAN. | Navadni jogurt, koruzni kosmici, ¢aj. « «
MALICA
ZAJTRK \Y vrtFu pripravljen skutvm‘namaz, sveZa rdeca « «
v paprika, graham kruh, ¢aj.
= Grahova juha, pecena teletina, riz z zelenjavo
© KOSILO ) . S ’ X
= dojencki: riZota, zelje v solati, ¢aj.
’© | POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), korengek, &aj.
MALICA
ZAJTRK Makova Strucka, kakav, orehi, sadje. X x| x
Zelenj k juha, kisl fizol kuh
E KOSILO e enja.\vna rgmnagu a, kisla repa s |zvo.om, uhan |
= krompir v kosih, pecena puranja prsa, €aj.
S | POPOLDAN. | Hrugka,kivi, kruh, &aj. i}
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o
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25.3.-29. 3. 2019 el g 2
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o ZAJTRK Vvvrt‘cu prlpvrayljen fizolov namaz, $cep kislega zelja, «
3 rzeni kruh, ¢aj.
= — . -
a KOSILO Polrjf)zrnat!vspag%tl's tunino omako, zelena solata z « «
= rdec¢im radi¢em, caj.
© | POPOLDAN. | Mleko, kruh.
X X
MALICA
ZAJTRK Polenta na lokalnem mleku, sadje, ¢aj. X X
¥ h juha, kanel Zen k i ¢
& KOSILO Gra oya.Ju a, kanelon, prazen krompir, rdeca « «
ol pesa, €aj.
F | POPOLDAN. | Banana, &aj.
MALICA
ZAJTRK Med (lokalno), maslo, ajdov kruh, caj. X X
< VS —— - - -
< KOSILO Plscanqe.vmeso vvzej'lenjavnl omaki, kus-kus, zeljna « « y
L solata s fizolom, caj.
Y | POPOLDAN. | Hruska, rZeni kruhki, &aj. y
MALICA
ZAITRK V.v.rtcu prlpvra!vljen Sunkin namaz, kisle kumarice, « « «
w pirin kruh, ¢aj.
= Goveja juha z rezanci, kremna Spinaca, govedina
e KOSILO . L ! ! ! X
= pire krompir, ¢aj.
’© | POPOLDAN. | Suho sadje in orehi, ¢aj. « «
MALICA
ZAITRK Rezina 5|ra,vp.ol kuhanega jajcka, bombetka s « « « «
w sezamom, Caj.
E KOSILO Pasta, pirin kruh, domaci marmorni kolac, ¢aj. X X
S | POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), korencek, ¢aj. «
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



