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JEDILNIK MOŽNI PRISOTNI ALERGENI 

DATUM 
18. 3. – 22. 3. 2019 
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V vrtcu pripravljen tunin namaz, koruza, pirin kruh, 
čaj. 

x   x           

KOSILO 
Zelenjavna enolončnica brez mesa s kvinojo, črni 
kruh, popečena prosena kaša s suhimi slivami, čaj.  

x  x    x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Pomaranče, grisini, čaj. 
x              

TO
R

EK
 

ZAJTRK 
Pšenični zdrob na lokalnem mleku, lešnikov posip, 
sadje, čaj. 

x      x x       

KOSILO 
Cvetačna juha, mlinci, pečen piščanec, rdeča pesa v 
solati, čaj. 

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Banana, čaj. 
              

SR
ED

A
 

   

ZAJTRK 
Rezina kuhanega pršuta, polnozrnata štručka, kisle 
kumarice, čaj. 

x              

KOSILO 
Dušena teletina v zelenjavni omaki, kruhovi cmoki, 
zelena solata z lečo, čaj.  

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Navadni jogurt, koruzni kosmiči, čaj. 
x      x        

Č
ET
R
TE
K

 ZAJTRK 
V vrtcu pripravljen skutin namaz, sveža rdeča 
paprika, graham kruh, čaj. 

x      x        

KOSILO 
Grahova juha, pečena teletina, riž z zelenjavo, 
dojenčki: rižota, zelje v solati, čaj. 

x              

POPOLDAN.  
MALICA 

Jabolka (lokalno), korenček, čaj.               

P
ET

EK
 

ZAJTRK Makova štručka, kakav, orehi, sadje. x      x x       

KOSILO 
Zelenjavna kremna juha, kisla repa s fižolom, kuhan 
krompir v kosih, pečena puranja prsa, čaj.  

x              

POPOLDAN.  
MALICA 

Hruška,kivi, kruh, čaj. 
x              

   Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij kruh poleg 
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove 
derivate ter sezamovo seme. 
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNAČENI. 

 

Otroci imajo ves dan na voljo sveže sadje, nesladkan čaj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan čaj z limono. V 

primeru ne dobave, tehničnih in kadrovskih težav si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
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JEDILNIK MOŽNI PRISOTNI ALERGENI 

DATUM 
25. 3. – 29. 3. 2019 
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V vrtcu pripravljen fižolov namaz, ščep kislega zelja, 
rženi kruh, čaj. 

x              

KOSILO 
Polnozrnati špageti s tunino omako, zelena solata z 
rdečim radičem, čaj. 

x   x           

POPOLDAN.  
MALICA 

Mleko, kruh. 
x      x        

TO
R

EK
 

ZAJTRK Polenta na lokalnem mleku, sadje, čaj. x      x        

KOSILO 
Grahova juha, kanelon, pražen krompir, rdeča 
pesa, čaj.  

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Banana, čaj.               

SR
ED

A
 

   

ZAJTRK Med (lokalno), maslo, ajdov kruh, čaj. x      x        

KOSILO 
Piščančje meso v zelenjavni omaki, kus-kus, zeljna 
solata s fižolom, čaj. 

x  x    x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Hruška, rženi kruhki, čaj. 
x              

Č
ET
R
TE
K

 ZAJTRK 
V vrtcu pripravljen šunkin namaz, kisle kumarice, 
pirin kruh, čaj. 

x  x    x        

KOSILO 
Goveja juha z rezanci, kremna špinača, govedina, 
pire krompir, čaj. 

x              

POPOLDAN.  
MALICA 

Suho sadje in orehi, čaj. 
x       x       

P
ET

EK
 ZAJTRK 

Rezina sira, pol kuhanega jajčka, bombetka s 
sezamom, čaj. 

x  x    x    x    

KOSILO Pašta, pirin kruh, domači marmorni kolač, čaj. x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Jabolka (lokalno), korenček, čaj. 
x              

   Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij kruh poleg 
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove 
derivate ter sezamovo seme. 
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNAČENI. 

 

Otroci imajo ves dan na voljo sveže sadje, nesladkan čaj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan čaj z limono. V 

primeru ne dobave, tehničnih in kadrovskih težav si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

 

 


