Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic¢
Solska ulica 1, 8333 Semi¢

JEDILNIK

MOZNI PRISOTNI ALERGENI
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Bombetka s sezamom, domaci tunin namaz,
o MALICA sveza paprika, sadni ¢aj z limono, pomaranca. X X X
w
o
[=) Enolon¢nica z govedino, ¢rni kruh, mareli¢ni cmok
o KOSILO TR 3 X X
] z drobtinami in s cimetom (3ola).
[-%
POPOLDAN. Banana.
MALICA
Pirin kruh, kuhana Sunka, list zelene solate,
MALICA _ ) X
limonada, sadje.
o Spargljeva juha, pi$¢ancja nabodala, maslen
& KOSILO ) ) S . X
= krompir, zelenjavna omaka, strocji fizol v solati.
POPOLDAN. | Crni kruh, maslo, marmelada. « «
MALICA
Buhtelj, nehomogenizirano mleko lokalno,
MALICA ) X X
pomaranca.
8 Brokolijeva juha, pecen piscanec, mlinci, zelena
i} KOSILO X X
e solata s koruzo.
POPOLDAN. | Navadni jogurt, prepecenec. « X
MALICA
Polnozrnati kruh, suha salama, tamar sir,
MALICA . . e X X
o paradiznik, jabolko, planinski ¢aj z limono.
= - - - - -
= Zelenjavna juha, mesni polpet, pire krompir,
& KOSILO ) ) . . p.v ber. P P X X
o kuhan korencek, zelje s fizolom.
POPOLDAN. | Sadni kroznik, ajdova blazinica. «
MALICA
MALICA Zemlja, sadni jogurt (lokalno), jabolko. X X
Bucna juha, polnozrnati Spageti, tunina omaka,
o] KOSILO ! P Pag X X | x
= zelena solata.
[-%
POPOLDAN. | Kajzarica, kocke sira, suho in sveze sadje. « «
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg

glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe: Ucenci imajo pri obrokih nesladkan ¢aj z dodatkom sveZe limone. Ves dan imajo na voljo

sadje in vodo. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavili vodji prehrane: Rozalija Jerman, Darja Bremec




