Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic¢
Solska ulica 1, 8333 Semi¢

JEDILNIK

MOZNI PRISOTNI ALERGENI
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MALICA Graham kruh, maslo, med, bela kava, sadje X X
v Zelenjavna enoloncnica brez mesa s kvinojo,
= KOSILO o X X
g polnozrnat francoski roglji¢ z marmelado.
* | POPOLDAN. | Zemlja, jabolko «
MALICA
Tekodi navadni jogurt, skutin burek,
MALICA _ X X X
borovnice
g Kremna juha iz cvetace, zelenjavni riz, dunajski
w KOSILO _ X X
n pis¢ancji zrezek, zeljna solata s koruzo.
POPOLDAN. | Sendvi¢, sok X X
MALICA
Ajdov kruh, rezina sira, vloZzena pecena paprika,
MALICA . . X X
o jabolko limonada
= Fizolova juha, pecen repak, maslen krompir,
= KOSILO . . X X X
- kuhan brokoli, rdeca pesa.
POPOLDAN. | Zitno sadna rezina
MALICA
RZeni kruh, puranja prsa, paradiznik, pomaranca,
MALICA X
= sok.
= KOSILO Spageti, omaka bolonez, zeljna solata s fizolom. X X
a.
POPOLDAN. | Makova, mleko X
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe: Ucenci imajo pri obrokih nesladkan ¢aj z dodatkom sveZe limone. Ves dan imajo na voljo

sadje in vodo. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sta sestavili vodji prehrane Darja Bremec in Rozalija Jerman.



