
OŠ Belokranjskega odreda Semič, Šolska ulica 1, Semič 

 

Opombe: Učenci imajo pri obrokih nesladkan čaj z dodatkom sveže limone. Ves dan imajo na voljo 

sadje in vodo. Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik sta sestavili Rozalija Jerman in 

Darja Bremec. 

JEDILNIK 
MOŽNI PRISOTNI ALERGENI 

DATUM 

6. 5. – 11. 5. 2019 
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 MALICA 

Polbeli kruh, piščančja pašteta brez aditivov, 
paradižnik, sadni čaj, grozdje. 

x              

KOSILO 

Golaž, polenta, ajdov kruh, rdeča pesa, sadni 
jogurt. 
 

x      x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Kifelj, hruška. 
 

x              
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R
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MALICA Pica, breskov sok, jabolko. x      x        

KOSILO 
Pašta brez mesa, domače pecivo (marmorni 
kolač), ovsen kruh, čaj. 

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Bio hruška, jagode. 
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MALICA 
Polnozrnat kruh, kisla smetana, sadni džem, 

hruška, zeliščni čaj. 
x      x        

KOSILO 
Cvetačna juha, mlinci, pečen piščanec, zelena 
solata z redčim radičem in koruzo, čaj. 

x      x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Banana, gisini s sezamom. x          x    

Č
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MALICA 
Koruzni kosmiči brez sladkorja, navadni jogurt, 
banana. 

x      x        

KOSILO 

Zelenjavna kremna juha, mesne kroglice v 
paradižnikovi omaki, pire krompir, kitajsko zelje v 
solati s koruzo, čaj. 

x              

POPOLDAN.  
MALICA 

Črni kruh, med, maslo. x      x        

P
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MALICA 
Koruzni kruh, tuna, paprika, sadni čaj z limono, 
hruška. 

x   x           

KOSILO 
Bistra juha z zakuho, svinjski kare, rizi-bizi, 
kumarice v solati, čaj. 

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Zlati prepečenec, rezina piščančjih prs.  x              

SO
BO
TA 

MALICA Polnozrnata štručka, MU sadni jogurt, jagode. x      x        

KOSILO Prežganka z jajčkom, kanelon, krompirjeva solata. x  x    x        
POPOLDAN. 

MALICA 
Jabolko, žemlja. x              

   Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij kruh poleg 
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove 
derivate ter sezamovo seme. 
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNAČENI. 


