Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM
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o ZAITRK vrtcu pvrlpr.aVJen Vurun namaz, paradiznik in « « y
fre] koruza, rzeni kruh, ¢aj.
§ KOSILO %p?rgljeva kremna juha, golaz, polenta, rdeca pesa, «
E CaJ.
2 POPOLDAN. | Suho sadje in orehi, ¢aj. « «
MALICA
ZAJTRK Mesanica kosmicev na lokalnem mleku, sadje, ¢aj. X X
x KOSILO Pasta vbrgz mesa, domaci marmorni kola¢, ovsen « « «
S kruh, ¢aj.
| POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK Marmelada (lokalno), maslo, pirin kruh, ¢aj. X X
g KOSILO Cvetacna ju.rla, ijnFi, pecen pis¢anec, zelena « «
i solata z radicem, caj.
v | POPOLDAN. | Kivi, jabolka, crispy polnozrnati kruhki, ¢aj. «
MALICA
ZAITRK \Y vrvtcu prlp.)ravlvje.n fizolov namaz, polnozrnati kruh, «
sveZa paprika, ¢aj.
x Zelenjavna kremna juha, mesne kroglice v
= KOSILO paradiznikovi omaki, pire krompir, kitajsko zelje v X X X
E solati s koruzo, ¢aj.
POPOLDAN. | Sadnijogurt (lokalno), kruh, caj. « «
MALICA
ZAITRK Re2|r.1a kuvh.anega prsuta, polnozrnata Zemlja, kisla «
paprika, ¢aj.
E KOSILO Bistr:f\ jvuha z zakuho, riZota s teletino, kumarice v « «
n solati, ¢aj.
POPOLDAN. | Hruske in jagode, caj. «
MALICA
Zaradi moZnih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



