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JEDILNIK MOŽNI PRISOTNI ALERGENI 

DATUM 
3. 6. – 7. 6. 2019 

G
lu

te
n

 

R
ak

i 

Ja
jc

a 

R
ib

e
 

A
ra

ši
d

i 

So
ja

 

M
le

ko
 

O
re

šč
ki

 

Li
st

n
a 

 
    ze

le
n

a 

G
o

rč
ič

n
o

 s
em

e 

Se
za

m
o

vo
 s

em
e 

Žv
ep

lo
v 

d
io

ks
id

 

V
o

lč
ji 

b
o

b
 

M
eh

ku
žc

i 

P
O

N
ED

EL
JE

K
 ZAJTRK Marmelada, maslo, ajdov kruh, sadje, čaj. x      x        

KOSILO 

Grahova juha, pečena teletina, krompir v kosih, 

mešana zelenjava kuhana na sopari, stročji fižol v 
solati, čaj. 

x              

POPOLDAN.  
MALICA 

Hruške, pol ovsene štručke, čaj. 
x              
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ZAJTRK 
Kus kus na lokalnem mleku, lešnikov posip, sadje, 
čaj. 

x      x x       

KOSILO 
Bistra zelenjavna juha, polnozrnati špageti, tunina 
omaka, zelena solata s koruzo, čaj. 

x   x           

POPOLDAN.  
MALICA 

Banana, čaj. 
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ZAJTRK 
Rezina sira, list zelene solate, polnozrnata 
bombetka, čaj. 

x      x    x    

KOSILO 
Mesno zelenjavna enolončnica, cmoki z 
drobtinami, črni kruh, čaj.  

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Jagode (lokalno), grisini s sezamom, čaj. 
x          x    

Č
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 ZAJTRK 
Umešana jajčka z ovsenimi kosmiči, svež paradižnik 
in paprika, pisan kruh, čaj. 

x  x            

KOSILO 
Cvetačna kremna juha, golaž, polenta, mlado zelje 
v solati, čaj.  

x              

POPOLDAN.  
MALICA 

Kefir, kruh, čaj. 
x      x        
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ZAJTRK 
V vrtcu pripravljen špinačni namaz, rezina 
piščančjih prsi, pirin kruh, čaj. 

x  x    x        

KOSILO 
Kostna juha z zakuho, kanelon, pire krompir, 
kumarice v solati, čaj. 

x  x    x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Ananas, jabolka, crispy rženi kruhki, čaj. 
x              

   Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij kruh poleg 
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove 
derivate ter sezamovo seme. 
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNAČENI. 

 

Otroci imajo ves dan na voljo sveže sadje, nesladkan čaj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan čaj z limono. V 

primeru ne dobave, tehničnih in kadrovskih težav si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

 


