Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic
Enota vrtec Soncek
Solska ulica 2

8333 Semi¢

JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM
29.7.-2.8.2019 ¢ B 3
I S
d 5 2 % © ?g é § é )_5
S =2 9 g8 92 ¢ 5 5% § Y s
d & 8 = 2 8 5| S5 4 6 8 R3S
o ZAJTRK V.t/vrtcuvPripra.vaen Spinacni n?r’r.\az, rezina « « y
frr] piscancjih prsi, graham kruh, ¢aj.
g KOSILO Grahova j}Jha, zele.nj?v.na omaka s teletino, kus kus, «
m mlado zelje v solati, ¢aj.
8 POPOLDAN. | 100% sadni sok, pol ovsene bombetke. X
MALICA
ZAITRK Pro.senva !<asa na lokalnem mleku s suhimi slivami, « y
sadje, Caj.
! . v v .
i KOSILO Juha |.z Iecev, Pecen losos, maslen krompir, kuhana « « X
o) zelenjava, Caj.
= POPOLDAN. | Banana, caj.
MALICA
ZAITRK Re2|r.1a Slt;a,. Strucka s semeni, sveZze kumarice in « X N
paprika, ¢aj.
é KOSILO Zelenjavna.enovlon.(‘fnica zvle.éo in Ciceriko, v vrtcu « y
& kuhan puding, ¢rni kruh, ¢aj.
POPOLDAN. | Lubenica, grisini, ¢aj. «
MALICA
ZAITRK \Y vr.tcuv p.rlpravljen ¢okoladni namaz, pirin kruh, « X|
o sadje, ¢aj.
x . - RO TR "
= KOSILO Zelenja?vna Juha.\: p|scanc1| par|slf| .zrezek, pecen « X
= krompir, paradiznikova solata, ¢aj.
O | POPOLDAN. | Nektarine, ¢aj. «
MALICA
ZAITRK Iv<|sjla smetana, nariban korencek, rzeni kruh, sadje, « X
Caj.
« - . - 2 P
i KOSILO Bistra zelenjavna juha z zakuho,vs!;)agetl, hase « «
n omaka, zelena solata s koruzo, ¢aj.
POPOLDAN. | Melona, crispy polnozrnati kruhki, ¢aj. «
MALICA

Zaradi moZnih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan
¢aj z limono. V primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika.



Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic
Enota vrtec Soncek
Solska ulica 2
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM
5.8.-9.8.2019 o £ T
9 a9 .
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o ZAJTRK Vv vrtc1,‘| pripravljen lec¢in Tarnaz, svez paradiznik in «
w kumarice, graham kruh, ¢aj.
3 " - T s -
E KOSILO Korenckoya‘Juha, golaz, ajdovi Zganci, zelena solata «
w z rukolo, ¢aj.
8 POPOLDAN. | Lubenica, grisini, Caj. «
MALICA
ZAJTRK Polenta na lokalnem mleku, sadje, ¢aj. X X
x KOSILO Kostna'juha‘z ribano kavég, kanelon, prazen « «
g krompir, zeljna solata, ¢aj.
| POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAITRK Umes.ana Jagcka'l z ovsevm.ml kosmici, sveza « « «
zelenjava, rzeni kruh, ¢aj.
é KOSILO Paéjca br'ez mesa, pirivn .kruh, domaca rulada s « « «
o sadjem in smetano, caj.
“ | POPOLDAN. | Breskev, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK \Y vrtFu prl.pravljen slfu'.cm namaz, sveza rdeca « «
o paprika, pisan kruh, ¢aj.
= " ; . T —
E KOSILO Brokoll.Jeva Juha., Cuftiv pz.;nr?d.lzmkow omaki, pire « « X
= krompir, kumarice v solati, ¢aj.
O | POPOLDAN. | Sadno zelenjavni kroZznik, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK Marmelada (lokalno), bio maslo, ajdov kruh, caj. X X
X KOSILO Zelenjavna I.<r(3rr.ma juha, rizota s teletino, rdeca « «
= pesa v solati, ¢aj.
Q- | POPOLDAN. | Kefir, kruh, ¢aj. « X
MALICA

Zaradi moZnih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan
¢aj z limono. V primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do

spremembe jedilnika.



Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic
Enota vrtec Soncek
Solska ulica 2
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM
12.8.-16. 8. 2019 ¢ B 3
S 9o 2 o =
< o 3 s g =
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del 52 5956534883932
o ZAITRK Rezina sira,vli:Qt zelene solate, bombetka s « y y
b sezamom, ¢aj.
- : - - s
& KOSILO Porova. J.uh?, telfet_ma v orﬁvalfl s strocjim f|vzo.lom, y y
m krompirjevi svaljki, paradiznikova solata, ¢aj.
8 POPOLDAN. | Sezonsko sadje, ¢aj.
MALICA
ZAITRK Vv vrtFu pvrlpravljen fu.nkln namaz, kisle kumarice in « X «
paprika, ¢rni kruh, ¢aj.
! ve . . .V . v
i KOSILO Lecmé juha, file oslica, sIan. kvro.mplr, mesana y «
o zelenjava kuhana na sopari, ¢aj.
= POPOLDAN. | Banana, caj.
MALICA
ZAITRK Iv<u.s kus na lokalnem mleku, kakavov posip, sadje, X X
caj.
g Zdrobova juha s korenc¢kom, mesno zelenjavna X X
a KOSILO » v .
o musaka, rdeca pesa, ¢aj.
“ | POPOLDAN. | Nektarina, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK
~
E KOSILO
= | POPOLDAN.
© MALICA
7AJTRK Makova Strucka, lokalno mleko, orehi, sadje. « X1
« — - - - ”
i KOSILO Govejg Juha Z rezanci, govedm:a,'plre, bucke v « « «
L omaki, zeljna solata s koruzo, ¢aj.
POPOLDAN. | Melona, grisini, ¢aj. «
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg

glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove

derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan
¢aj z limono. V primeru ne dobave, tehnicnih in kadrovskih teZav si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika.



Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic
Enota vrtec Soncek
Solska ulica 2
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM
19.8.-23.8.2019 ¢ B 3
I S
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ZAJTRK V vrtcu pripravljen ci¢erikin namaz, sveza «
= zelenjava, pisan kruh, ¢aj.
g KOSILO Bu.ékina juha, tt?vrtelini svpfalradiinikovo omako, « « X
m zeljna solata s fizolom, ¢aj.
8 POPOLDAN. | Mesano suho sadje in orehi, ¢aj. « «
MALICA
ZAJTRK Mesanica kosmicev na lokalnem mleku, sadje, ¢aj. X X
x KOSILO Grahova juha, sesekljana pecenka, pecen krompir, « «
S kumaric¢na solata, ¢aj.
| POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK Rezina kuhanega prsuta, mocarela, kisle kumarice « « « | x
in paprika, polnozrnata Zemlja, ¢aj.
é KOSILO Zelenjavnav'enolonénica s pié(:avntt:jim mesom, pirin « «
o kruh, pala¢inke z marmelado, ¢aj
“ | POPOLDAN. | Sadno zelenjavni kroznik, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK ;I(';Jun;néna?maz, sveZ paradiznik in koruza, graham « « «
~ i
E KOSILO Por?va juha,Vijrobovi cmoki, bolonjska omaka, « «
= rdeca pesa, Caj.
O | POPOLDAN. | Sadnijogurt (lokalno), kruh, caj. « X
MALICA
ZAJTRK Med, bio maslo, rzeni kruh, sadje, ¢aj. X X
v KOSILO Kostna juha z ribano kaso, pecen pis¢anec, mlinci, « «
E zelena solata, ¢aj.
& | POPOLDAN. | Lubenica, rZeni kruhki, ¢aj. X
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan
¢aj z limono. V primeru ne dobave, tehnicnih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika.



Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM
26. 8. - 30. 8. 2019 ¢ B 3
S o 2 —
: 5 o & e g gz ii 3
52 5 g% 9 2 ¢ 5 5 § g2 &
d & 8 = 2 8 5| S5 4 6 8 R3S
o ZAJTRK Vv V.rtCl.,I pripravljevn .§pinaéni namaz, rezina puranjih « « y
frr] prsi, pisan kruh, ¢aj.
g KOSILO Bistré zvellenjavna juha z zakuho, lazanja, kumare v « «
E solati, ¢aj.
8 POPOLDAN. | Ananas, nektarine, ¢aj.
MALICA
7AJTRK Domaci ¢okolesnik, sadje, caj. « X1
>
o KOSILO Korenckova juha, pica, zelena solata s koruzo, c¢aj. X X
E POPOLDAN. | Banana, caj.
MALICA
ZAITRK Umesina_\ ja{CkE.:] z ovsevm.ml kosmici, svez « «
paradiznik, ¢rni kruh, ¢aj.
< v v e . » v . .
8 KOSILO Jecmenvoya enoloncnica, pirin kruh, Siroki rezanci s « X «
[ skuto, ¢aj.
“ | "POPOLDAN. | Mleko, kruh. ) )
MALICA
ZAITRK IvRe'zma sira, sveZa rdeca paprika, strucka s semeni, « X
o ¢aj.
= " - — .
E KOSILO Cvetac'navkr‘emvna Juha., zelenjavni polpet, pire « « X
= krompir, $pinaca, gosti sok.
O | POPOLDAN. | Breskev, ¢aj. «
MALICA
ZAJTRK KIS|f‘:I srlwe.tana, nariban korencek, graham kruh, « « X
sadje, ¢aj.
w . T — -
i KOSILO Grahova Juha, p!s'canq'e meso v zeI.eanavm 9rT1ak|, « «
L polnozrnati svaljki, zeljna solata s fizolom, ¢aj.
POPOLDAN. | Lubenica, grisini, ¢aj. «
MALICA

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg

glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove

derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan
¢aj z limono. V primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika.



