
Osnovna šola Belokranjskega odreda Semič 

Šolska ulica 1 

8333 Semič 

JEDILNIK 
MOŽNI PRISOTNI ALERGENI 

DATUM 

23. 9. – 27. 9. 2019 
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 MALICA 

Koruzni kruh, tunina pašteta, paradižnik,  jabolko, 
sadni čaj.  

x   x           

KOSILO 
Juha iz bučk, piščančja pleskavica, rizi-bizi, solatni 
izbor. 

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Navadni jogurt, prepečenec. X 
 

     x        
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MALICA 

Polnozrnati kruh, sir gauda, sveža paprika, grozdje, 
čaj. x      x        

KOSILO 
Teletina v omaki, grisovi cmoki, zelje v solati s 
koruzo. 

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Mini kajzerice, lubenica. 
x              

SR
ED

A
 

MALICA 
Mlečni kruh, puranja šunka, kisle kumarice, 
limonada, melona. 

x      x        

KOSILO 

Goveja juha z rezanci, piščančja nabodala, pire 
krompir, fižolova solata, sadni sok razredčen z 
vodo. 

x  x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Polnozrnata štručka, piščančja pašteta, korenček. x              

Č
ET
R
TE
K

 MALICA 
Ovseni kruh, skutin namaz, bučna semena, sadni 
čaj z limono, jabolko. 

x      x        

KOSILO 
Krompirjev golaž brez mesa, rižev narastek, črni 
kruh. 

x  x    x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Čokoladno mleko, sirova štručka. x      x x       
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MALICA Črni kruh, maslo, med (lokalno), mleko, jabolko. x      x        

KOSILO 
Kostna juha z ribano kašo, kaneloni, krompirjeva 
solata. 

x  x    x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Sadno zelenjavni krožnik (grozdje, breskev, 
korenje). 

              

   Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij kruh poleg 
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove 
derivate ter sezamovo seme. 
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNAČENI. 

Opombe: Učenci imajo pri obrokih nesladkan čaj z dodatkom sveže limone. Ves dan imajo na voljo 

sadje in vodo.  

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

                                                                                                               Vodja prehrane  Rozalija Jerman 


