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Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semi¢
Solska ulica 1
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1.-5.razred: rzeni kruh, pis¢ancja prsa, kisle X
kumare, mesano sadje, planinski ¢aj z medom in
~ MALICA . 1€ P ) 1 X
w limono. 4
u 6.-9. razred: pica, jabolko, voda.
w . Ve . . .
Porova juha, mesna omaka, Siroki rezanci, solatni X
5 KOSILO . J x| x
a izbor. 1
POPOLDAN. | Hruska, ajdova bombetka. 1 X
MALICA X
1.-9. razred: sirova Strucka, cokoladno mleko
MALICA N ! ! X X | X
hruska, voda. 1
i Juha iz buck, paniran osli¢, slan krompir, zelenjava | X
g KOSILO P ) ’ X| x
2 kuhana na sopari, solatni izbor. 1
POPOLDAN. | Frutabela. X | x| x x
MALICA 3
1.,2., 3.5. razred: telecja hrenovka, pisan kruh,
orcica, pomaranca, breskov ¢aj.
MALICA & P - J v v X X X X
< 4.,6. -9. razred: sendvic s polnozrnato Strucko in 1
a suho salamo, banana, voda.
m v . v v v . . v
» KOSILO Cvetacna juha, pecen piscanec, mlinci, rdeca pesa. >1< x
POPOLDAN. | Bombetka s sezamom, lubenica. X x x
MALICA 1
1.-5. razred: ajdov kruh, alpski sir, sveZa paprika,
io hruska, j ni ¢aj.
MALICA bio hruska, Jagoo.l Saj y . L X X X
« 6.- 9. razred: zavita Strucka s sirom in Sunko, 100% | 1
w . .
E sadni sok, voda, jabolko.
i Kostna juha z riné¢icami, krompirjev pire, maslen
o KOSILO ost avJu a cvca , o.p jev p ev, 'ase X « «
korencek, mesna Struca, zeljna solata, ¢aj. 1
POPOLDAN. | Breskov nektar, grisini. X
MALICA 1
1.-9. razred: koruzna Zemlja, sadni jogurt - lokalno
MALICA 12, 108 | X X X
banana. 1
4 v v R v v
] Pasta fizol brez mesa, marmorni kolac, ¢rni kruh, X
B KOSILO ‘. X
a caj. 1
POPOLDAN. | P3enicni kifelj, jabolko. X
MALICA 1

* Gluten: 1-pSenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Zaradi moZnih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe: Ucenci imajo pri obrokih nesladkan ¢aj z dodatkom sveZe limone. Ves dan imajo na voljo

sadje in vodo. Ob tehnicnih tezavah si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavila vodja prehrane Rozalija Jerman
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JEDILNIK

MOZNI PRISOTNI ALERGENI
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Beli kruh z manj soli in brez dodatkov, domac ribji
¥ . v. v . . X
MALICA namaz, sveza paprika, Sipkov ¢aj z medom in 1 X X
x limono.
o Grahova juha, makaronovo meso s pirinimi X
g KOSILO testeninami, kumare v solati, ¢aj. 1 X
2 2
o - - .
POPOLDAN. 100 % sadni sok, navadni keksi. y ) )
MALICA 1
Crni kruh, suhi priut, tamar sir, list zelene solate
MALICA y  SUNTPTSus, tamar sit, ’ X X
mesano sadje, babicin ¢aj. 1
o Goveja juha z zakuho, pire krompir, duseno zelje
& KOSILO O ’ ’ ’ X X X
= govedina, ¢aj.
POPOLDAN. | Koruzni crispy, grozd-je. 1
MALICA X
MALICA Cokolino, mleko lokalno, banana. )1( « | x
< Minestra iz sezonske zelenjave in s teletino, ¢rni kruh, X
)
w KOSILO sirov $trukelj z drobtinami, &aj. 1 X X
wv
POPOLDAN. | Sirovka, 100 % sok. x x | x
MALICA
Bio pirin kruh, piS¢anc¢ja pasSteta Argeta, X
MALICA paradiZnik, Sipkov ¢aj z medom in limono. 1
E 2
3 KOSILO Cvetacna juha, paradiznikova omaka, skutni X « «
o tortelini, zelena solata s koruzo, breskov sok. 1
POPOLDAN. | Kajzerica, hruska. X X
MALICA 1
Bio ovseno pecivo, probioti¢ni sadni jogurt, X
MALICA banana. 1 X| X
« 3
w v . v . . .e
= Korenckova juha, riz z zelenjavo, paniran puranji X
w KOSILO " N X
zrezek, redcen sok, rdeca pesa. 1
POPOLDAN. | Jabolko, rezina melone.
MALICA

* Gluten: 1-pSenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe: Ucenci imajo pri obrokih nesladkan ¢aj z dodatkom sveZe limone. Ves dan imajo na voljo
sadje in vodo. Ob tehnicnih teZavah si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavila vodja prehrane Rozalija Jerman




