Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM J oo o
14. 10. - 18. 10. 2019 o £ § 2
* Q » ol © ‘S
5 J o588 3 33
R
O x| 8 & < @& =2 O I O « K| > =
o ZAITRK Vv vrtc.uv p‘ripravljen tvur.1in namaz, ovseni kruh, X «
5 paradiznik, koruza, ¢aj. 3
w Bistra zelenjavna juha z zakuho, zelenjavno mesni X
a KOSILO o . Y . X
= ragu, ajdovi Zzganci, zelena solata, ¢aj. 1
2 POPOLDAN. | Sadni jogurt brez dodanega sladkorja, ¢aj.
X
MALICA
ZAITRK Iv<u‘s kus na lokalnem mleku, kakavov posip, sadje, X «
o ¢aj. 1
x - - .
% KOSILO Grahova juha, pica margerita, ¢aj. >1< x
[
POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
Rezina kuhanega prsuta, sveza zelenjava, 1
ZAJTRK R
polnozrnata zemlja, ¢aj. X
g Obara s pis¢ancjim mesom, ¢rni kruh, rizev X
S | KosiLo piscand] ’ ’ X X
e narastek, ¢aj. 1
POPOLDAN. | Hruska, korencek, caj.
MALICA
7AJTRK Med (lokalno), maslo, pirin kruh, caj. >2( «
~
E KOSILO PorO\{a juh?, ‘file ¢opovca, slan krompir, dusena « « «
= zelenjava, €aj.
O | POPOLDAN. | Mandarine, crispy polnozrnati kruhki, &aj. X
MALICA 1
ZAITRK Vv vvrtcu prlpravljven. skutin namaz, graham kruh, X «
bucna semena, ¢aj. 2
4 .. . . v . v
E KOSILO BrokoI!Jeva ‘Juhafvpolnoztnétl Spageti, haSe omaka, | X «
w solata iz zelja s fizolom, ¢aj. 2
POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), kaki, ¢aj.
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh
poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo
oz. njihove derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-psenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehnicnih in kadrovskih teZav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM @
of g B
21.10.-25.10. 2018 o El g 2
* QL 2 o Bl o -
* _ £l 8 2 3 5 g =
g =l o ¥ o g g L F 2
EIE: I -
o & T8 = < 8§ S o 4 o & R 33 =
o ZAJTRK V vrtcu prlpra\iljgn fiZolov namaz, sveza zelenjava, X
5 graham kruh, ¢aj. 1
2 . - " .
& KOSILO Bucna-w juha, maslen l<r9mp|r, pecena teletina,
S zelenjavna omaka, caj.
2 POPOLDAN. | Kefir, kruh. X X
MALICA 1
ZAJTRK Mesanica kosmicev na lokalnem mleku, sadje, ¢aj. z x
e Porova juha, mesno zelenjavnha musaka, rdeca
& | KOSILO aJuha, ) ’ X
E pesa, ¢aj.
POPOLDAN. | Banana, caj.
MALICA
ZAITRK V.vrtcu pr|p.rav!Jen sur?kln ?a.maz, graham kruh, X « y
< kisle kumarice in paprika, ¢aj. 3
a KOSILO Jecmen E)rfez mesa, polbeli kruh, v vrtcu kuhan X y
= puding, ¢aj. 1
POPOLDAN. | Ananas, crispy polnozrnati kruhki. X
MALICA 4
ZAITRK Rezina S|ra,J|§t zelene solate, polnozrnata X y
bombetka, ¢aj. 4
E Kostna juha z zakuho, paniran osli¢, prazen X
e KOSILO krompir, zeljna solata s fizolom, caj. : x| x
o]
POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), hruske, ¢aj.
MALICA
ZAJITRK Mlecna Strucka, bela kava, orehi, sadje, ¢aj. >1( x >1(
w Kremna zelenjavna juha, zelenjavna omaka s X
E KOSILO pisc¢ancjim mesom, kruhovi cmoki, zelena solata s 1 X X
o koruzo, ¢aj.
POPOLDAN. | Mandarine, grisini, ¢aj. X
MALICA 1
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh
poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo
oz. njihove derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-psenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih teZav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o ¢ =
28. 10. - 30. 10. 2019 of E § 2
* QL 92 o T <o -
* - e 2 g x| 3§ =
g 5 o I o 9 g & 7 2
= = = = I < T 2
ol & 8 = & 3 3 o & 6 § R 3 =
o ZAJTRK \Y vr.tcuv p.ripravljen ¢okoladni namaz, rzeni kruh, X N X
3 sadje, ¢aj. 4 2
2 . -y — —
a KOSILO %e!enjavna enolonc¢nica, pirin kruh, carski prazenec, | X « «
> ¢aj. 2
2 POPOLDAN. | Mleko, kruh. X «
MALICA 1
ZAJTRK P|r|r.1 zdjgb na lokalnem mleku, kakavov posip, X «
sadje, ¢aj. 1
o Korenckova kremna juha, ribji polpeti, maslen
€ | KOSILO ova Juna, ridjt POTpEt, x| x
E krompir, dusena zelenjava, ¢aj.
POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAITRK Marmelada (lokalno), maslo, pirin kruh, ¢aj. )2( «
< - - RV e
a KOSILO Zelen!avn.a !(vremn? juha, p?r!skl puranji file, «
= zelenjavni riz, rdeca pesa, Caj.
POPOLDAN. | Mandarine, polnozrnati grisini, ¢aj. X
MALICA 1
x ZAJTRK
e KOSILO
E POPOLDAN.
MALICA
ZAJTRK
>
= KOSILO
& | POPOLDAN.
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh
poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo
oz. njihove derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-pSenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.




