Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semi¢
Solska ulica 1, 8333 Semic

JEDILNIK

MOZNI PRISOTNI ALERGENI
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Polnozrnat kruh, kisla smetana, dvobarvni X
” MALICA francoski roglji¢, baby ¢aj, jabolko. ‘11 x| X
m Zelenjavno mesni ragu, koruzna polenta, zelena
Q KOSILO Y X
2 solata, meSan kompot.
e POPOLDAN. | Aidov kruh, Zdenka sir. >1< y
MALICA
MALICA Bela kava, buhtelj z marmelado, hruska. >1< x| x
¥ N v v e N .
i KOSILO Grah.ova j.lv,lha, piscancji polpet, pire krompir, solata «
o — zelje s fizolom.
POPOLDAN. | Makovka, sadni jogurt. X x| x
MALICA 1
Crn kruh, rezine dimljenega sira, kisla paprika, X
MALICA grozdje, zelis¢ni ¢aj z medom in limono. ; X
é Obara s pis¢ancjim mesom, ¢rni kruh, rizev X
= KOSILO narastek, &aj. ; X X
POPOLDAN. | Roglji¢, banana. X X
MALICA 1
Polnozrnat kruh, jetrna pasteta, mandarina, 100 % | X
MALICA jabol¢ni sok + voda. 1
~ 4
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Porova juha, pecen repak, dusena mesena
= KOSILO @ Juha, pe pare X
NS, zelenjava, rdeca pesa - solata.
POPOLDAN. | Grisini, mandarine. X X
MALICA 1
Navadni jogurt, sirov burek, jabolko lokalno. X N «
MALICA 1
m Bolonjska omaka, $pageti, zel lata, sadni sok. | X
= KOSILO olonjska omaka, Spageti, zelena solata, sadni sok. ) X
a.
POPOLDAN. | Hruska, banana.
MALICA

* Gluten: 1-pSenica, 2-pira, 3-oves, 4-rZ, 5- jeCmen
** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Zaradi moZnih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe: Ucenci imajo pri obrokih nesladkan ¢aj z dodatkom sveZe limone. Ves dan imajo na voljo

sadje in vodo. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavila vodja prehrane
Rozalija Jerman
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JEDILNIK

MOZNI PRISOTNI ALERGENI
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o MALICA Koruzni kruh, tuna, paradiznik, mandarina, ¢aj lipa. >1< X
w
= Bucna juha, maslen krompir, pecena svinjina, zeljna
[a) KOSILO X X
w solata s koruzo.
© | POPOLDAN. | Jabolko, psenicni rogljicek. x
MALICA 1
MALICA Mlecna pletenica, cokoladno mleko, banana. >1< X
4 v v Ve v . Vee fFov
iS¢ancja n la, riz z zelenjav rocji fizol
i KOSILO vp sF:a ¢ja nabodala, elenjavo, strogji fizol,
o érni kruh.
POPOLDAN. | Mesani kosmici, mleko. X x| x
MALICA 1
Ovseni kruh, maslo, marmelada -lokalno, ¢aj, X
MALICA jabolko. 1 X
< 3
a Jeémenova enoloncnica brez mesa, skuta s X
4 KOSILO . . . v . X
wn podloZenim sadjem, ¢rni kruh. 5
POPOLDAN. | Pomaranca, ajdov kruh. X
MALICA 1
Breskov kefir s kosmici, kajzeri meni, mesan
MALICA e§o efir s kosmici, kajzerica s semeni, meSano | x | x «
« sadje. 1
w
= Kostna juha z zakuho, paniran osli¢, krompirjeva
= KOSILO Jv . P PIr] X X | X
o solata, ¢aj. 1
POPOLDAN. | Sadni kroznik (hruska, jabolko, banana).
MALICA
Moijcin ¢rn kruh brez aditivov, ¢okoladni namaz
. VFJJF ¢ uh brez aditivov, ¢okoladni namaz, X «
Caj, jabolko. 1
i Pis¢ancje meso v omaki, kruhovi cmoki, zelena X
= KOSILO . ! ! X X
o solata, sadni sok. 1
POPOLDAN. | Jabol¢ni zavitek. X
MALICA 1

* Gluten: 1-psSenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz, 5- jeCmen
** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe: Ucenci imajo pri obrokih nesladkan ¢aj z dodatkom sveZe limone. Ves dan imajo na voljo
sadje in vodo. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavila vodja prehrane
Rozalija Jerman



