Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semi¢
Solska ulica 1, 8333 Semi¢

JEDILNIK

MOZNI PRISOTNI ALERGENI
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Sadni jogurt (lokalno Strucelj), bela Zemlja,
MALICA J g v( - i) J X X| X
x mandarina, ¢aj z limono. 1
3 Cvetacna juha z jusnimi kroglicami, zelenjavni riz «
a KOSILO (parboiled), paniran piscancji zrezek, zelena 1 X
3 solata.
& POPOLDAN. | Koruzna bombetka, jabolko - lokalno. X «
MALICA 1
Crni kruh, kuhan priut, tamar sir, me$ano sadje, X
MALICA jagodni ¢aj z medom. 1 X
« 5
w v v . . . « u . oy .
Pis¢anec v zelenjavni omaki, krompirjevi svaljki,
no: KOSILO . J pir) J X X X
= zeljna solata s koruzo . 1
POPOLDAN. | Ajdova bombetka, rezina sira, breskov nektar. X «
MALICA 1
Pirin kruh, maslo, Sipkova marmelada , jabolko-
MALICA . . P J X X
lokalno, ¢aj z limono. 1
g KOSILO Hase omaka, polnozrnate testenine, rdeca pesa, X
E redcen BIO sok brez dodanega sladkorja. 1
POPOLDAN. | Crispy kruhek, mleko. X
‘ 1
MALICA 4 X
Koruzni kruh ranja pr veza kumari
. Ou' .vu‘,p_uaja'psa,sea uma ca,' X «
o planinski ¢aj z limono in medom, belo grozdje. 1
= Jota, v Soli kuhan puding (¢okoladni, vanilijev, X
e KOSILO ; X 1 X
i jagodni), ¢rni kruh. s
O
POPOLDAN. | Mesano sadje.
MALICA
Ajdov kruh ljen sir, svez rika, bio hrusk
. VJ(.jO U,tOE)je sir, sveZa paprika, bio hruska, | x «
¢aj s pomaranco. 1
] Buckina juha, kanelon, pire krompir, solatni izbor,
' KOSILO .. J P P X X X
a Caj. 1
POPOLDAN. | Mesano suho sadje.
MALICA

* Gluten: 1-pSenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz, 5- jeCmen
** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe: Ucenci imajo pri obrokih nesladkan ¢aj z dodatkom sveze limone. Ves dan imajo na voljo
sadje in vodo. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavila vodja prehrane
Rozalija Jerman
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Stoletni kruh, domac tunin namaz, paradiznik,
~ MALICA . TR . .p X X X
5 jabolko, planinski ¢aj z medom in limono. 1
w Zelenjavna enoloncnica z govedino, marelicni
2] KOSILO javha € chicazg X X X X
= cmoki, rzeni kruh, ¢aj.
4 POPOLDAN. | Grskijogurt s sadjem (marelica). %
MALICA
Bio Mojcin kruh, Sunka, sir, vloZzena paprika
MALICA . VJ . ! e pap ! X X
o sadje, Caj. 1
w Pis¢ancji paprikas, koruzna polenta, zelje v solati,
o KOSILO . .
s banana, ¢aj.
POPOLDAN. Mesano sadje.
MALICA
Sadni jogurt, bio pirino pecivo, hruska, ¢aj z X
MALICA limono. 1 X
< 2
a Bucna juha, mesni polpet z ajdovo kaso, pire
2 KOSILO juna, polp ) 'P X X X
7] krompir, rdeca pesa. 1
POPOLDAN. Banana.
MALICA
Bio ovseni kruh, domac zelenjavno-skutin namaz, | X
o MALICA bucna semena, bio jabolko, jagodni ¢aj z limono. ; X
w
> PSenicni svedrcki z mesno omako, zelena solataz | x
= KOSILO . X
N rukolo, mesan kompot. 1
POPOLDAN. | Francoski roglji¢, 100 % jabol¢ni sok. X «
MALICA 1
Tradicionalni zajtrk: ¢rni kruh , maslo, med -
ZAJTRK lokalni, jabolko — lokalno, mleko- lokalno. )1( «
MALICA Malica: strucka s sirom in salamo, 100 % sadni 5
é sok.
w . . e [
Kostna juha z zakuho, kisla repa, puranji file
o KOSILO VJ ', pa, p J ) X X
matevz, nesladkan caj. 1
POPOLDAN. | Ajdov kruh, topljeni sir, mandarina. X X
MALICA 1

* Gluten: 1-pSenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz, 5- jeCmen
** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.

ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

Opombe: Ucenci imajo pri obrokih nesladkan ¢aj z dodatkom sveZe limone. Ves dan imajo na voljo
sadje in vodo. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik sestavila vodja prehrane
Rozalija Jerman



