Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JED".NIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM Y o
o g 2
4.11.-8.11.2019 2§ %3
M I - I
g 5 o ¥ o 2 g g & 2
- - e T = < I =
ol & 8 = & 3 3 o & 6 § R 3 =
x ZAJTRK Vv vrvtcu prlp.ravljevn Flcerlkln namaz, graham kruh, X
3 sveza zelenjava, Caj. 1
[¥H]
a KOSILO Cvetacna juha, rizota s teletino, zelena solata, ¢aj.
CZ> POPOLDAN. | Navadni jogurt (lokalno), koruzni kosmici, caj. «
e MALICA
ZAJTRK Polenta na lokalnem mleku, brusnice, ¢aj. X
Kostna juha z zakuho, krompirjevi njoki, zelenjavna
< vy v . X
w KOSILO omaka s pis¢ancjim mesom, zeljna solata s koruzo, 1 X | x
o &aj.
POPOLDAN. | Banana, ¢aj
MALICA
ZAITRK Iv<isfla smetana, rzeni kruh, nariban korencek, sadje, | X y
< caj. 4
a KOSILO Zelevnjavna le,lh.a, grisovi cmoki, bolonjska omaka, X «
x rdeca pesa, Caj. 1
POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), kaki, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK V.YVrtCLJV.;.)ripra.\/Ijen §p.inaéni rv1a.maz, rezina X « y
piscancjih prsi, ovseni kruh, caj. 3
~ o .
E KOSILO Jota, sadna kupa s smetano, ¢rni kruh, caj. X «
e 1
wl . . . . w_ s
'O | POPOLDAN. Mandarine, grisini, ¢aj. )1(
MALICA
Mlecna Struck la k hi, suh je. X
ZAJTRK ecna Strucka, bela kava, orehi, suho sadje ) X )1<
> - . - TP
B ha, kanel k fizol . X
E KOSILO u¢na juha, kanelon, pire krompir, strodji fizol, ¢aj « «
W 1
POPOLDAN. | Bio hruska, kivi, ¢aj.
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh
poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo
oz. njihove derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-psenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM 9 -
o g 2
11.11.-15.11. 2019 g § g 3
B
g 5 o 3 o 2 g g 2 2
=1 O = = = < 7 =
ol & 8 = & 3 3 o 4 6 § R 3 =
o ZAJTRK Vv vrvtcu prlp.ravljevn ‘skutm namaz, graham kruh, X «
3 sveZa zelenjava, €aj. 1
[T Zelenjavna enoloncnica z govedino, domaca rolada | X X
a KOSILO . . . . .
= z mareli¢cno marmelado, rzeni kruh, ¢aj. 1
© | POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), ananas, caj.
MALICA
ZAJTRK Prqsen:a !<asa na lokalnem mleku, lesnikov posip, « X
sadje, Caj. 2
x " X v wes v
w Brokolijeva kremna juha, pis¢ancji paprikas,
o KOSILO ; sy
E koruzna polenta, zelje v solati, ¢aj.
POPOLDAN. | Banana, ¢aj
MALICA
ZAITRK Rezma.kuhvarTega prsuta, ¢rna bombetka, kisle X
< kumarice, ¢aj. 1
a KOSILO B.ucna Juhat mesnvl polpet z ajdovo kaso, korenckov « y
= pire krompir, rdeca pesa.
POPOLDAN. | Sadna rezina, ¢aj. y
MALICA
ZAITRK Umesana jajcka, pirin kruh, svez paradiznik, ¢aj. )2( «
v . . v ev . T .
b KOSILO Zelenjavna juha, psemcvm. svedrcki s tunino omako, | X «
= zelena solata z rukolo, ¢aj. 1
bl POPOLDAN. Mandarine, grisini, ¢aj. X
MALICA 1
Bio rzeni kosmici na lokalnem mleku, sadje, ¢aj.
ZAJTRK TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK: med X X
« (lokalno), maslo, domaci kruh (lokalno), mleko 4
= (lokalno) ali ¢aj, jabolko (lokalno).
a Kostna juha z zakuho, kisla repa, puraniji file
KOSILO Y ’ ! ! X X
matevz, ¢aj.
POPOLDAN. | Hruska, korencek, kivi, ¢aj.
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh
poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo
oz. njihove derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-psenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni



Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



