Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JED".NIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM Y o
o g 2
18.11.-22.11.2019 2 § a3
M I - I
g 5 o ¥ o g g 2 = 2
- - < I = S = B
ol & 8 = & 3 3 o & 6 § R 3 =
o ZAJTRK \v/\./rtcu pripravljen cokoladni namaz, graham kruh, | X X X
5 caj. 1 2
w Zelenjavna kremna juha, makaronovo meso, zelena | X
a KOSILO .. oo .
> solata z rdec¢im radi¢em in s koruzo, ¢aj. 1
© | POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), kaki, ¢aj.
MALICA
ZAITRK Iv<u's kus na lokalnem mleku, kakavov posip, sadje, «
o ¢aj.
w Fizolova juha, mesni golaz s kislim zeljem (segedin),
o KOSILO . S
E krompir v kosih, ¢aj.
POPOLDAN. | Banana, ¢aj
MALICA
ZAITRK Tuna, rzeni kruh, svez paradiznik, koruza, sadje, ¢aj. Z X
< - " v v . oy
a KOSILO POFOYBVJL!ha, pecen pis¢anec, mlinci, strocji fizol v X «
= solati, ¢aj. 1
POPOLDAN. | Sadni jogurt brez dodanega sladkorja, ¢aj. X
MALICA
ZAJTRK Vv vrvtcu pru.)ravlvje.n Sunkin namaz, ovseni kruh, X « «
sveZa paprika, ¢aj. 3
E KOSILO Minjonska juha s pSeni¢nim zdrobom, pecen file X
= osli¢a, pire krompir, dusena zelenjava, ¢aj.
Ll . e e e v
O | POPOLDAN. Mandarine, grisini, ¢aj. >1(
MALICA
ZAITRK {(e.zma sira, koruzna bombetka, list zelene solate, X X
Caj. 1
E KOSILO Je¢men s suhim mesom, skutina pena s sadnim X «
W prelivom (pripravljena v vrtcu), pirin kruh, caj. 2
POPOLDAN. | Bio hruska, kivi, ¢aj.
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh
poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo
oz. njihove derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-psenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM 9 o
o g 2
25.11.-29. 11. 2019 2 § a3
-
g 5 o Bl = 2 g & 2 =2
e = = < I B=
o & = & < 8 3 o 34 6 g | 3 =
o ZAJTRK Vv vrtc‘u prlpVJre.\vIJen le¢in namaz, pisan kruh, sveza X
5 zelenjava, €aj. 1
2 - . ” P
= KOSILO Kostna JL{tla z zakvuh(‘J, boraE\Jé, ajdov Strukelj, zeljna X X
> solata s fizolom, ¢rni kruh, ¢aj.
© | POPOLDAN. | Kefir, pol ajdove bombetke.
MALICA
ZAJTRK Mesanica kosmicev na lokalnem mleku, sadje, ¢aj. X
X h juh lenj k ¢
& KOSILO Gra oya_Ju a, mesno zelenjavna musaka, rdeca X
ol pesa, ¢aj.
F | POPOLDAN. | Banana, ¢aj
MALICA
ZAITRK KIS|f:\ er\e.tana, graham kruh, nariban korencek, X X
sadje, Caj. 1
< - - - .
[a) Zelenjavna enolon¢nica brez mesa s kvinojo, X
w KOSILO L v . . e X X
= gratinirane palacinke s skuto, ¢rni kruh, ¢aj. 1
POPOLDAN. | Hruske, kivi, ¢aj.
MALICA
ZAITRK Mlecna Strucka, kakav, orehi, caj. X X
-« 1 1
Ll v . . P v .
E KOSILO Cvetacna juha, zelevr.uavnl .rlvz, pese.na teletina,
= zelena solata z rde¢im radi¢em, caj.
’© | POPOLDAN. | Mandarine, koruzni kruhki, ¢aj.
MALICA
Rezina kuhanega prsuta, kisle kumarice in paprika, X
v .y X
ZAJTRK polnozrnata zemlja, ¢aj. 4
~
= Porova juha, Siroki polnozrnati rezanci, zelenjavna | X
w KOSILO vy e e poy Sy X
o omaka s pis¢ancjim mesom, strodji fizol v solati, ¢aj. | 3
POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), ananas, ¢aj. X
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh
poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo
oz. njihove derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-psenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.




