Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM
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o ZAJTRK .V-vvrtcu pripravljen Ei(’ie-rikin namaz, pol kuhanega X «
frr] jajcka, graham kruh, caj. 3
g KOSILO Kostna juha z zvalfuho, rizota s pis¢anc¢jim mesom, « «
™ zelena solata, caj.
2 POPOLDAN. | Sadni jogurt brez dodanega sladkorja, kruh, ¢aj. « «
MALICA
ZAJTRK Prosena kasa na lokalnem mleku, sadje, ¢aj. X X
Brokolijeva kremna juha, mesne kroglice v
~ o oo . . X
i KOSILO paradiznikovi omaki, pire krompir, kitajsko zelje v 1 X X
E solati, ¢aj.
POPOLDAN. | Banana, caj.
MALICA
ZAITRK Kisla smetana, nariban korencek, pirin kruh, caj. )2( y
é KOSILO Pasta brez mesa, ¢rni kruh, mareli¢ni cmok, ¢aj. X «
© 1
“ | POPOLDAN. Ananas, hruske, caj.
MALICA
ZAITRK Rvezma kuhanega EJr§uta, kisle kumarice in paprika, | X
o rzena bombetka, ¢aj. 4
E KOSILO Min.jonskaljuha, peéfen file Igsosa, slan krompir v X | x
= kosih, mesana zelenjava, Caj. 1
O | POPOLDAN. | Kocke sira, kruh, ¢aj. « «
MALICA
ZAITRK Vv vr.tcuv p_rlpravljen ¢okoladni namaz, pisan kruh, « « X
sadje, ¢aj. 2
« T e
i KOSILO Juha iz lece, paprikas s plscansjlm mesom, kruhov X «
n cmok, zelena solata z rukolo, ¢aj. 1
POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), kivi, pomarance, ¢aj.
MALICA
Zaradi moZnih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-pSenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM
23.12.-27.12.2019 g £ 3
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o ZAJTRK V‘YvrtCLi.p.)ripra.vljven.épinaé[\i .namaz, rezina X « «
i pis€ancjih prsi, ¢rni kruh, ¢aj. 1
3 . — .
i KOSILO Enolon¢nica, pirin kruh, v vrtcu kuhan puding, ¢aj X «
E 2
2 POPOLDAN. | Mesano sadje, caj.
MALICA
ZAITRK Iv<u.s kus na lokalnem mleku, kakavov posip, sadje, y
¢aj.
! . . v . .
i KOSILO GO\\/’eJa juha z.zakuflof prazen krompir, govedina, y
o mesana zelenjava, Caj.
= POPOLDAN. | Banana, caj.
MALICA
ZAJTRK
é KOSILO
& | POPOLDAN.
MALICA
ZAJTRK
~
E KOSILO
= | POPOLDAN.
o MALICA
ZAJTRK Marmelada (lokalno), maslo, ajdov kruh, ¢aj. X X
x KOSILO Korenskova kremn? juha, p|vre. krompir, pariski « « «
= puranji zrezek, rdeca pesa, €aj.
& | POPOLDAN. | Mleko, kruh. « «
MALICA
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-pSenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM
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o ZAJTRK V vrtcu pripra\iljgn skutin namaz, sveza zelenjava X «
w graham kruh, ¢aj. 1
2 — PE— .
i KOSILO KrorT\plrjev golaz, pis¢ancja hrenovka, rzeni kruh, X «
] gosti sok s smetano. 4
2 POPOLDAN. | Kefir, caj. «
MALICA
ZAJTRK Mesanica kosmicev na lokalnem mleku, sadje, ¢aj. X
x KOSILO KosEna juha vz z.akuho, mesno zelenjavna lazanja, X y
g rdeca pesa, Caj. 1
— | POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAJTRK
é KOSILO
& | POPOLDAN.
MALICA
ZAJTRK
~
E KOSILO
= | POPOLDAN.
O MALICA
ZAITRK Rezina svlr.a, bombetka s sezamom, list zelene X « «
solate, ¢aj. 1
< - - o
i KOSILO Ktemna zel.envja'vna juha, makaronovo meso, strodji «
L fizol v solati, ¢aj.
POPOLDAN. | Mesano sadje, korencek, grisini, ¢aj. X
MALICA 1
Zaradi moznih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-pSenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V
primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



