
Osnovna šola Belokranjskega odreda Semič        

Šolska ulica 1,  8333 Semič  

 

JEDILNIK 
MOŽNI PRISOTNI ALERGENI 

DATUM 
6. 1. – 10. 1. 2020 
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 MALICA 

Črni kruh, puranja pašteta, sveža paprika, sadje, 
sadni čaj. 

X
1
5 

             

KOSILO 
Goveji golaž, koruzna polenta, zelena solata s 
fižolom. 

X
1 

             

POPOLDAN.  
MALICA 

Kaki, grisini s sezamom. X
1 

         x    
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MALICA 
Čokoladne kroglice, mleko lokalno, hruška. X

1 
    x x        

KOSILO 
Zelenjavna kremna juha, paniran piščančji zrezek, 
pire krompir, rdeča pesa, čaj. 

X
1 

 x    x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Banana, jabolko.               
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MALICA 
Koruzni kruh, rezine sira, sadni čaj z limono, kisla 
paprika, jabolko. 

X
1 

     x        

KOSILO 
Zelenjavna enolončnica brez mesa s čičeriko in 
žličniki, pirin kruh, marmorni kolač, čaj. 

X
1 

 x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Polbeli kruh, pašteta Argeta, kisla kumarica. X
1 
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MALICA 
Ajdov kruh, rezini piščančjih prs, rezine 
paradižnika, jabolka, sadni čaj. 

X
1 

             

KOSILO 
Fižolova juha, kislo zelje, krompir v kosih, šinjek, 
čaj. 

              

POPLDAN.  
MALICA 

Crispi, kivi. X
1
4 
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MALICA 
Bio sadni kefir, polnozrnata štručka, sadje. X

1
4 

     x        

KOSILO 
 Široki polnozrnati rezanci, bolonjska omaka, 
robidov sok, solatni izbor. 

X
1
4 

 x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Mešano sadje.                

  * Gluten: 1-pšenica, 2-pira, 3-oves, 4-rž, 5- ječmen 
** Oreščki: 1-orehi, 2-lešniki, 3-mandeljni 

Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij kruh poleg 
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove 
derivate ter sezamovo seme. 
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNAČENI. 

 

Opombe: Učenci imajo pri obrokih nesladkan čaj z dodatkom sveže limone. Ves dan imajo na voljo 

sadje in vodo. Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

Jedilnik sestavila vodja prehrane  
Rozalija Jerman 


