Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o ¢ o
13.1.-17. 1. 2020 e § g
. 3 I = = [
a 5 o 3| o 9 g & 2 2
= 8 8% o 2 9 g g g Y S
q & =l = & & 5 6 4 & § I S =
o ZAITRK \v/\./rtcu pripravljen ¢okoladni namaz, pisan kruh, X y X
54 caj. 1 1
2 — - - - ;
a KOSILO Goyeja juha z reza.nC|: govedlna, pire krompir, y
2 duseno sladko zelje, ¢aj.
© | POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), kivi, Caj.
MALICA
ZAITRK Pro.senva !<asa na lokalnem mleku, kakavov posip, y
o sadje, Caj.
w Grahova juha, pisc¢ancje meso v zelenjavni omaki, X
o KOSILO R e X
E pirini njoki, zelena solata s koruzo, ¢aj. 2
POPOLDAN. | Banana, caj.
MALICA
ZAITRK Rezma.kuhvarTega prsuta, polnozrnata Zemlja, kisle X
< kumarice, ¢aj. 2
a KOSILO Je¢men brez mesa, jabolcni zavitek, ¢rni kruh, ¢aj. X «
& 1
POPOLDAN. | Sadnijogurt brez dodanega sladkorja, ¢aj. « y
MALICA
ZAITRK KlsI? er\e.tana, nariban korencek, graham kruh, X «
w sadje, ¢aj. 1
w v . . v . .
~ KOSILO Korenckova jL.Jha, file osllce?, fla.n krompir v kosih, «
= kuhana zelenjava na sopari, ¢aj.
© | POPOLDAN. | Sadna rezina, Caj. X «
MALICA 1
ZAITRK Makova Strucka, bela kava, mesano suho sadje, ¢aj )1( «
~ - — " >
E KOSILO Krgm.na juha brokoli |E1 c.vetaca, pecen pisc¢anec, X «
w mlinci, zelena solata, ¢aj. 1
POPOLDAN. | Hruska, pomaranca, ¢aj.
MALICA
Zaradi moZnih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-psenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



