
Osnovna šola Belokranjskega odreda Semič        

Šolska ulica 1,  8333 Semič  

 

JEDILNIK 
MOŽNI PRISOTNI ALERGENI 

DATUM 
13. 1. – 17. 1. 2020 
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K
 MALICA 

Mini francoski rogljiček, ovseni kruh, kisla 
smetana, jagodni čaj z medom in limono, hruška. 

X
1
3 

     x        

KOSILO 
Goveja juha z rezanci, govedina, pire krompir, 
dušeno sladko zelje. 

X
1 

 x    x        

POPOLDAN.  
MALICA 

100 % sok, polnozrnati grisini. X
1 

         x    
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MALICA 
Pisan kruh, slivova marmelada, maslo, jabolko, 
sadni čaj z limono. 

X
1
3 

     x        

KOSILO 
 piščančje meso v zelenjavni omaki, pirini njoki, 
zelena solata s koruzo. 

X
1
2 

 x            

POPOLDAN.  
MALICA 

Koruzni kruh, rezina sira, paprika. X
1 

     x        

SR
ED
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MALICA 
Graham kruh, tamar sir, rezina kuhanega pršuta, 
list solate, mandarina, čaj z limono. 

X
1 

     x        

KOSILO 
Ječmen brez mesa, puding kuhan v šoli, črni kruh,  
čaj. 

X
1
5 

     x        

POPOLDAN.  
MALICA 

Mešano sadje: pomaranča, kivi. 
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K
 MALICA 

Črni polnozrnat kruh, domači čokoladni namaz, 
mleko, jabolka. 

X
1 

     x 
X
2 

      

KOSILO 
Korenčkova juha, slan krompir v kosih, kuhana 
zelenjava v sopari, paniran oslič. 

X
1 

 x x           

POPOLDAN.  
MALICA 

Črni kruh, puranja šunka, kisle kumare. X
1 
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MALICA 
Sadni probiotični LCA, rogljič, sadni čaj, 
mandarina.  

X
1 

     x        

KOSILO 
Kremna juha brokoli in cvetača, pečen piščanec, 
mlinci, rdeča pesa. 

X
1 

             

POPOLDAN.  
MALICA 

Pšenično pecivo, alpsko mleko. X
1 

     x        

  * Gluten: 1-pšenica, 2-pira, 3-oves, 4-rž, 5- ječmen 
** Oreščki: 1-orehi, 2-lešniki, 3-mandeljni 

Zaradi možnih navzkrižnih kontaminacij kruh poleg 
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove 
derivate ter sezamovo seme. 
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNAČENI. 

Opombe: Učenci imajo pri obrokih nesladkan čaj z dodatkom sveže limone. Ves dan imajo na voljo 

sadje in vodo. Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

                                                                                                                 vodja prehrane  Rozalija Jerman                                                                                                                             

 


