Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

Enota vrtec Soncek

Solska ulica 2

8333 Semic
JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
DATUM o
o g B
20.1.-24.1. 2020 £ o 2
. ol g g Ty s
qc_ he] 2 Sl o 9 g © ': =
= = - < I = = I I B B
d & 8 = g 3 3 o 4 6 & R 3 =
o 7AJTRK V‘Yvrtc1,|wp.>r|pra.vljtfn s‘plnacmv n‘amaz, rezina X « «
5 pis¢ancjih prsi, rzeni kruh, ¢aj. 4
- . v < - s
a KOSILO Porova. jt]h.a, riota iz treh Zit s teletino, strodji fizol
2 v solati, ¢aj.
2 POPOLDAN. | Kefir, kruh. X «
MALICA 1
ZAJTRK Kus kus na lokalnem mleku, sadje, caj. X
¥ Kostna juh kuho, kanel zen k i X
& KOSILO o§ na juha zvza. uho, kanelon, prazen krompir, «
ol zeljna solata, ¢aj. 1
F | POPOLDAN. | Banana, &aj.
MALICA
ZAITRK Be.zma sira, koruzna bombetka, sveza zelenjava, X y
< caj. 1
a KOSILO Pasta, koruzni kruh, rizev narastek , caj. X « y
= 1
POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), kivi, ¢aj.
MALICA
ZAITRK \v/\./rtcu pripravljen tunin namaz, koruza, pirin kruh, | X «
v aj. 2
= Bistra zelenjavna juha z zakuho, puranje meso v X
[+ KOSILO L . . i N Y . X
= zelenjavni omaki, kruhovi cmoki, rdeca pesa, ¢aj. 1
’© | POPOLDAN. | MeZano suho sadje in orehi, ¢aj. X
MALICA 1
ZAITRK Marmelada (lokalno), maslo, graham kruh, ¢aj. )1( «
~ T - - ™
E KOSILO Bucn‘a Juvha., kisla repa, maslen krompir, pecena
w teletina, ¢aj.
POPOLDAN. | Pomarance, grisini, Caj. X
MALICA 1
Zaradi moZnih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-psenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MOZNI PRISOTNI ALERGENI
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o ZAITRK Vv \{rtcg p‘rlpravljven. ¢icerikin namaz, S¢epec kislega X
3 zelja, €rni kruh, ¢aj 1
[y Prezganka, makaronovo meso s polnozrnatimi X
a KOSILO . . .. oy .. X
2 testeninami, zelena solata z rde¢im radi¢em, ¢aj. 2
O | POPOLDAN. | Mleko, kruh. X }
MALICA 1
ZAITRK Mesanica kosmicev na lokalnem mleku, sadje, ¢aj. X «
w 1
g KOSILO Kremna zelenjavna juha, pica margerita, ¢aj. X
F | POPOLDAN. | Banana, ¢aj.
MALICA
ZAITRK Umesana jajcka, polbeli kruh, kisla paprika, ¢aj. )1( «
< - - - ~ .
a KOSILO IvEn_oIoncnlca z govedino, ¢rni kruh, mareli¢ni cmok, | X «
&= caj. 1
POPOLDAN. | Jabolka (lokalno), hruske, ¢aj.
MALICA
ZAITRK Vv vvrtcu prlpravljf!n. skutin namaz, graham kruh, X «
w bucna semena, ¢aj. 1
= Porova juha, ribji polpet, zelenjavna omaka, pire
© KOSILO ) ! ! X X
= krompir, ¢aj.
© | POPOLDAN. Klementine, rZzeni kruhki, ¢aj. X
MALICA 4
ZAITRK R.ezma pecgnlh E)|§canc1|h prsi, bombetka s semeni, | X
kisle kumarice, caj. 1
E KOSILO Bistra juha z zakuho, segedin golaz, polenta, caj. X
u 1
POPOLDAN. | Maslo, kruh, ¢aj. X «
MALICA 1
Zaradi moZnih navzkriznih kontaminacij kruh poleg
glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove
derivate ter sezamovo seme.
ALERGENI V SLEDEH NISO OZNACENI.

* Gluten: 1-psenica, 2-pira, 3-oves, 4-rz

** Orescki: 1-orehi, 2-lesniki, 3-mandeljni

Otroci imajo ves dan na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj in vodo. Pri obrokih imajo otroci nesladkan ¢aj z limono. V

primeru ne dobave, tehni¢nih in kadrovskih tezav si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



